
ЦЕЛИ. Разработать принципы базового симуляционного 
эндохирургического тренинга, сформулировать основные ха­
рактеристики курса; разработать требования к упражнениям 
и теоретической части курса; определить принципы оценки 
практического и теоретического уровня для выдачи допуска к 
следующему, клиническому этапу обучения.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ. К настоящему времени разрабо­
тано множество методик подготовки до операционной (ко­
робочные тренажеры, виртуальные симуляторы). Существует 
множество курсов, часть из которых прошла валидацию, 
одобрена и рекомендована профессиональными сообще­
ствами, однако ни один из них решает поставленную задачу 
полностью. По инициативе правления общества РОСОМЕД 
была создана рабочая группа для разработки симуляционно­
го курса тренинга и аттестации базовых эндохирургических 
навыков.

РЕЗУЛЬТАТЫ. Рабочая группа РОСОМЕД сформулировала 
цель базового курса симуляционного тренинга по эндохи­
рургии, определила контингент обучаемых, разработала его 
структуру и основные характеристики. Особенности курса: 
эндохирургический, базовый, практическая направленность, 
преподаватель-замещающие методики, симуляционнй, 
универсальный, направлен на результат, без конфликта 
интересов, аттестационный. Принципы отбора упражнений: 
базовые, доступные, воспроизводимые, стандартизиро­
ванные, валидность тренинга, объективность, валидность и 
дискриминантность оценки.

ВЫВОДЫ. На основе предложенных принципов необходи­
мо разработать курс базового эндохирургического тренинга 
и аттестации приобретенных знаний и навыков.

СИМУЛЯЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ В ХИРУРГИИ
Васильев П.В., Ионин В.П., Холфиева А.Ю.
ХМГМА, Ханты-Мансийск

Современная медицина требовательна к подготовке 
специалиста и диктует непрерывность повышения его 
квалификации. Для реализации данного подхода хорошо 
зарекомендовала себя система симуляционного обучения 
для преобретения в том числе манипуляционного мастер­
ства. Обязательным компонентом практической подготовки 
студента, интерна и ординатора стал симуляционный курс.

Симуляционные технологии эффективно и безопасно 
формируют прикладные навыки путем погружения в вирту­
альную реальность без риска для пациента и обучающегося. 
Для реализации данной технологии в Ханты-Мансийской го­
сударственной медицинской академии был создан учебный 
медицинский симуляционно-тренажерный центр, который 
функционирует 3 года.

Учебный курс в центре построен с учетом возможности 
непрерывного обучения студентов, начиная с первого курса, 
до вручения сертификата специалиста, с возможностью по­
вышения квалификации врачей. Обучение призвано сфор­
мировать, поддерживать и улучшить клиническую компе­
тентность. Целью обучения на курсе является приобретение 
конкретных моторных навыков. Структура центра включает 
подразделения реанимационного, хирургического, педиатри­
ческого и акушерско-гинекологический блоков.

Хирургический блок функционально разделен на 3 зоны. 
Лекционный зал оборудован для дебрифинг конференций 
с возможностью просмотра дйствий в записи и онлайн, а 
также демонстрации реальных операций. Операционный зал 
представлен тренажерами высшего класса, виртуальными 
симуляторами с обратной тактильной связью, с набором

следующих учебных компьютерных программ: комплексная 
учебная система для развития и отработки навыков выпол­
нения гистероскопических процедур и процедуры резекции 
HystSim/TURP SIM; учебная система для развития и отработки 
навыков выполнения рентген-васкулярных вмешательств 
Angio Mentor Ultimate; комплексная учебная система для 
развития и отработки навыков выполнения эндоскопических 
исследований GI-Bronch Mentor II; система для развития и 
отработки навыков выполнения эндоскопической лапаро­
скопии Haptic LAP Mentor II; гибридная учебная система для 
отработки навыков выполнения процедур реконструкции 
тазового дна Pelvic Mentor.

Реанимационный зал оборудован симуляторами, позво­
ляющими отработать навыки ухода за больными, первич­
ной (Манекен-тренажер Оживленная Анна) и продвинутой 
реанимации (Манекен по уходу за пациентом Nursing Anne с 
системой SimPad).

На базе центра обучение проходят студенты, интерны и 
ординаторы, врачи и преподаватели ХМГМА. Был сформиро­
ван кружок из всех желающих студентов старших курсов 4,5,6 
численностью обучающихся 15 человек, основная часть - это 
студенты 6 курса. Всего на студенческие группы на одном 
курсе приходится 288 аудиторных часов обучения.

Интерны и ординаторы проходят курс «Основы лапаро­
скопической хирургии», который преобразован из системы 
подготовки и оценки базовых навыков. Основой отработки 
навыков является LAP Mentor II. Общее количество обяза­
тельных часов на одного интерна, ординатора 72 часа в год. 
Курс FLS построен по стандартной схеме: перемещение 
бубликов со штырьков, иссечение окружности по контуру, 
наложение эндопетли, экстракорпоральный шов, интракор- 
поральный шов. Окончанием курса считается достижение 
курсантом установленных значений уровня мастера. Уровень 
мастерства устанавливается по средним значениям (время 
выполнения, точность, отсутствие ошибок) пятикратного вы­
полнения каждого упражнения двумя экспертами. В качестве 
эксперта выступают 2 ведущих хирурга клиники, специали­
зирующихся на лапароскопии, необходимо отметить, что 
учитывалась первая серия результатов пятикратного выпол­
нения на симуляторах.

В связи с этим отработка навыков предполагает активную 
роль самого курсанта и минимальное вмешательство ин­
структора, преподавателя. Курс выполняется на виртуальных 
симуляторах, при этом объективная оценка действий курсан­
та ведется тренажером постоянно в автоматическом режиме.

Для повышения мотивации обучающихся приобретение 
лапароскопических навыков происходит путем «игры на 
лидера»: необходимо превзойти оппонента - другого обуча­
ющегося или мастера. В конце цикла проходит тестирование, 
подведение итогов, допуск на теоретический экзамен.

Показателями успешного введения симуляционного курса 
стали успешные выступления обучающихся на региональных 
этапах Всероссийской олимпиады по хирургии, а также повы­
шения практической заинтересованности хирургов.
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28 мая 2015 года на базе клиники СМТ на Римкого-Корса- 
кова д.87/21 состоялось открытие сертификационного цикла 
«Актуальные вопросы лапароскопии в хирургии и гинеко­
логии». Открывали цикл Главный операционный директор
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