
максимально приближенных к реальным. В сравнении со сту­
дентами младших курсов, с обучающимися отрабатываются 
навыки сосудистого доступа, медикаментозной терапии, про­
ведения дефибрилляции, а также различные методики про- 
тектирования дыхания и проведения ИВЛ. Студентам дается 
возможность всем провести полный цикл реанимационного 
пособия (30 мин), который помогает оценить не только навы­
ки каждого обучаемого, но и пригодность физической формы 
будущих специалистов. Максимальное внимание решению 
клинических задач с использованием различных сценариев, 
умению работы в команде и делегированию полномочий реа­
лизуется на этапе последипломного образования. На данном 
этапе тактильного уровня реалистичности симуляционного 
оборудования уже не достаточно и большее значение при­
нимает использование реактивного и автоматизированного, а 
для специальной подготовки анестезиологов-реаниматологов 
симуляторы 5-6 уровней реалистичности.

Также принцип от простого к сложному реализуется при 
проведении конкретного занятия: от освоения базовой СЛР, 
в зависимости от возраста пациента (ребенок, подросток 
или взрослый), до решения учебных клинических задач с 
интерактивным компьютеризированным контролем и с раз­
ной степенью стрессорного аудиовизуального воздействия 
симуляционного сценария. Такой подход позволяет опти­
мально подойти к обучению студентов и врачей с поэтапным 
освоением практических умений, максимально обеспечиваю­
щему эффективность освоения информации и воссоздающего 
реальные условия работы специалиста в будущем.

За 2015 год на базе Центра практических умений и на­
выков прошли обучение по данному модулю 688 студентов 
специалитета, 15 студентов среднего профессионального 
образования, 50 интернов, 36 ординаторов, 96 терапевтов, 16 
семейных врачей, 12 кардиологов, 20 врачей функциональной 
диагностики, 14 педиатров, 6 стоматологов, 35 фельдшеров и 
медицинских сестер.

По заключительным анкетам получен большой положи­
тельный отклик, большинство обучающихся отмечают хоро­
шее настроение, повышение профессиональной уверенности 
при проведении неотложной помощи.
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К настоящему времени за рубежом сложилась единая 
система организации реанимационной помощи, которая 
включает в себя подготовку по унифицированным междуна­
родным программам населения (Базовые Реанимационные 
Мероприятия/BLS и Первая Помощь /First Aid) и медицинских 
работников разного уровня к оказанию реанимационной 
помощи (Расширенные Реанимационные Мероприятия/ALS). 
Данная система подготовки защищена сертификатами про­
вайдера Американской Кардиологической Ассоциации (AHA) 
и Европейского Совета по Реанимации (ERC), и в большинстве 
стран наличие такого сертификата является абсолютно обяза­
тельным для допуска к определенным видам работ.

На территории Российской Феде,__.ции уже получили не­
которое распространение тренинги по базовому и расширен­
ному поддержанию жизнедеятельности у взрослых, однако 
до настоящего времени не решена проблема стандартизи­
рованной подготовки медицинского персонала по базовой и 
расширенной реанимации в педиатрии.

Кафедра неотложных состояний ФГБОУ ДПО ИПК ФМБА 
России (ранее Учебно-методический центр неотложных со­
стояний) в рамках партнерства с Американским Международ­
ным Союзом Здравоохранения (АМСЗ) с 1995 года применяет 
технологии симуляционного обучения в подготовке специали­
стов неотложной медицины.

С учетом современных потребностей образовательного 
рынка и требований к программам дополнительного профес­
сионального образования на кафедре с 2014 года реализуется 
новый учебный модуль «Базовое поддержание жизнедея­
тельности и расширенный реанимационный комплекс в педи­
атрии. Остановка кровообращения». Предварительно с целью 
повышения качества ведения образовательного процесса 
и разработки контента модуля в соответствии с междуна­
родными рекомендациями преподаватели кафедры прошли 
обучение и сертификацию в статусе провайдеров и инструкто­
ров на курсах «Pediatric Basic Life Support & Pediatric Advanced 
Life Support» (PedBLS, PALS) Американской Кардиологической 
Ассоциации.

Разработанная кафедрой программа предусматривает 
самостоятельную предварительную подготовку слушателей 
на портале дистанционного образования Института и очную 
часть обучения в формате однодневного командного тренин­
га с применением технологий симуляционного обучения.

На очной части цикла проводится отработка навыков 
обеспечения проходимости дыхательных путей, обеспечения 
периферического сосудистого доступа, проведения сер­
дечно-легочной реанимации на специальных манекенах и 
тренажерах, безопасной работы с дефибриллятором. Особое 
внимание уделяется работе на интерактивном манекене-си­
муляторе человека с решением клинических сценариев по 
оказанию медицинской помощи пациенту - ребенку разного 
возраста в критическом состоянии. Для разбора клинических 
сценариев используется технология дебрифинга.

Исходно выявленное различие в уровне базовых знаний и 
навыков у врачей педиатров скорой медицинской помощи и 
врачей общепрофильных выездных бригад скорой медицин­
ской помощи по оказанию реанимационной помощи детям, а 
также сжатые сроки на подготовку персонала, продиктовали 
необходимость разработки контента модуля дистанционного 
образования. Для самостоятельной подготовки вынесены тео­
ретические вопросы по неотложным состояниям в педиатрии, 
выявлению предикторов остановки кровообращения, совре­
менным подходам по проведению реанимационного пособия 
на догоспитальном этапе, выбору средств для проведения 
медицинских манипуляций.

Включение в программу «Базовое поддержание жизне­
деятельности и расширенный реанимационный комплекс в 
педиатрии. Остановка кровообращения» обязательной пред­
варительной дистанционной самоподготовки слушателей, 
предварительное он-лайн тестирование по каждому разделу 
программы значительно повысило эффективность проведе­
ния симуляционных тренингов.

Безусловно, внедрение полноценной системы обучения 
медицинского персонала по международным стандартам 
базовой и расширенной реанимации у взрослых и детей мо­
жет принципиально изменить уровень оказания экстренной 
медицинской помощи на догоспитальном этапе и в медицин­
ских учреждениях России.
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