
ных друг другу. Мотивация для всех - успешная работа во 
вновь созданном коллективе. Каждая группа вытягивает по 
два билета из прежнего набора сценариев. Курсанты отра­
батывают сценарии в прежнем режиме («работа со сменой 
лидера»). За работой группы наблюдают все обучающиеся. 
По окончании проводим дебрифинг всей работы с по­
следующей оценкой профессиональных и психологических 
особенностей каждого обучающихся. Как правило, успеш­
ность работы в «формальных группах» значительно хуже, 
чем работа в «неформальных группах». Вместе с курсантами 
выясняем причины отсутствия успеха. На этих примерах 
объясняем необходимость слаженной работы в группах, не­
зависимо от личных симпатий и антипатий. Для объективной 
оценки работы курсантов используем экспертную балльно­
рейтинговую шкалу,с учетом правильности принятия такти­
ческих решений в процессе сценария и адекватности работы 
в команде. В финале баллы суммируются и, соответственно 
определяется общая оценка.

Таким образом, работа каждого курсанта в однотипно 
повторяющихся ситуациях, но в различных психосоциальных 
условиях, позволяет оценить коммуникативные способности 
каждого обучающегося. Кроме того т.н. «взгляд со сторо­
ны» во время дебрифинга и просмотра видеорегистрации 
проигранных сценариев, позволяет, даже сложившимся 
специалистам, взглянуть на себя со стороны и задуматься о 
значении межличностных отношений как критерия результа­
тивности работы всей команды.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СИМУЛЯЦИОННОГО 
ОБУЧЕНИЯ БАЗОВОЙ СЕРДЕЧНО - ЛЁГОЧНОЙ РЕАНИМА­
ЦИИ И АВТОМАТИЧЕСКОЙ НАРУЖНОЙ ДЕФИБРИЛЛЯЦИИ

Перепелица С.А., Коренев С.В.
Медицинский институт Балтийского федерального уни­

верситета им. И. Канта, Калининград

Важная задача медицинского образования - обучение 
студента методам квалифицированной медицинской по­
мощи при неотложных и критических состояниях. Одним 
из разделов обучения являются занятия в симуляционной 
клинике, где формируются навыки проведения базовой 
сердечно-лёгочной реанимации при остановке сердца. 
Симуляционное обучение является новой формой, требует 
индивидуального подхода при проведении занятий, т.к. у 
обучающихся возникают волнение, чувство страха, неуве­
ренности в своих знаниях. Эти факторы влияют на конечный 
результат обучения. Остановка сердца является критической 
ситуацией не только для пациента, но и для врача, оказы­
вающего помощь. Успех реанимации зависит от многих фак­
торов: квалификации и характерологических особенностей 
врача, его знаний алгоритма проведения сердечно-лёгочной 
реанимации (СЛР), умения качественно проводить компрес­
сии грудной клетки и искусственное дыхание. Не каждый 
специалист может полноценно провести СЛР, даже если у 
него есть теоретические знания.

Основная задача преподавателей симуляционного центра
- обучение СЛР студентов и молодых врачей с целью форми­
рования у них профессионального мышления и выработки 
практических навыков, принятия самостоятельного решения 
профессиональных задач с учётом психологических особен­
ностей обучающихся.

Симуляционный курс «Базовая сердечно-лёгочная 
реанимация и автоматическая наружная дефибрилляция 
(АНД)» проведен у 24 врачей - ординаторов. Было прове­
дено 4 цикла по 6 человек в группе. Длительность обучения

составила 7 академических часов. После курса прово­
дилось анкетирование с целью выявления проблемных 
сторон обучения и преподавания. Были готовы к работе в 
симуляционном центре 96% обучающихся, т.к. имели пред­
варительную информацию о курсе, теоретические знания 
и психологический настрой, один участник не был готов к 
занятиям. Главная цель обучения на курсе, которую указали 
ординаторы, - научиться выполнять СЛР. Несмотря на пред- 
курсовую подготовку, все респонденты указали, что перед 
первой симуляцией испытывали чувство страха, неуверен­
ности в своих знаниях, стеснения перед коллегами. Хорошая 
теоретическая подготовка и объяснение преподавателя 
способствовали тому, что первая симуляция была успешной 
у 58% ординаторов. Для 42% участников первая симуляция 
оказалась не успешной. Эффективной работе препятство­
вали волнение и растерянность, а также неспо-собность 
удержать в памяти все необходимые действия. Детальное 
объяснение препо-давателя, сосредоточение на действиях 
и представление реальной ситуации способствовали тому, 
что повторные симуляции были успешные у всех участников. 
К окончанию курса 96% ординаторов справились с чувством 
страха, неуверенности в своих действиях. Этому способство­
вали неоднократные повторения алгоритма проведения СЛР, 
хорошая и доброжелательная обстановка на курсе, один 
участник ответил, что «некуда деваться, нужно учиться». К 
завершению курса у одного ординатора не удалось изме­
нить психологическое состояние. В результате проведения 
курса «Базовая сердечно-лёгочная реанимация и автома­
тическая наружная дефибрилляция (АНД)» все участники 
освоили необходимые навыки: компрессии грудной клетки, 
искусственное дыхание, помещение пострадавшего в без­
опасное положение.

Важным моментом является оценка организации курса и 
работы преподавателя. Все участники удовлетворены пре­
подаванием курса. По мнению ординаторов, достижение 
успеха в обучении обеспечивалось хорошей организацией 
занятий, моделью обучения, доступным изложением мате­
риала и индивидуальным подходом к каждому участнику.
Все респонденты сказали, что будут рекомендовать колле­
гам участие в данном симуляционном курсе.

Заключение. Симуляционное обучение вызывает кратко­
временные психологические изменения участников. Добро­
желательная обстановка, индивидуальный подход к каждо­
му способствуют преодолению волнения, неуверенности 
в своих действиях. Для проведения симуляционного курса 
«Базовая сердечно-лёгочная реанимация и автоматическая 
наружная дефибрилляция (АНД)», наиболее оптимальными 
являются группы по 6 человек, что позволяет эффективно 
провести занятия и достигнуть конечного результата в об­
учении.

ПОДГОТОВКА СТОМАТОЛОГОВ К ОКАЗАНИЮ 
ЭКСТРЕННОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ В 
УЧЕБНОЙ ВИРТУАЛЬНОЙ КЛИНИКЕ И «IN SITU»

Чурсин А.А., Боев С. Н., Журихина И. А., Трушкина С.В., 
Чурсина А.А.

Воронежский государственный университет им. Н.Н. 
Бурденко, Воронеж

Владение навыками оказания экстренной медицинской 
(ЭМП) помощи актуально для врачей всех специальностей 
без исключения. Однако в системе последипломной подго­
товки специалистов этим вопросам уделяется недостаточно 
времени или занятия по ЭМП проводятся только теорети­

ВИРТУАЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В МЕДИЦИНЕ № 2 (14) 2015 51


