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Оказание экстренной медицинской помощи зачастую 
происходит в условиях дефицита времени, отсутствия воз­
можности полноценного использования диагностической 
аппаратуры, консультаций со специалистами, и часто прово­
дится без информированного добровольного согласия граж­
дан на медицинское вмешательство. Все это влечет за собой 
вынужденное нарушение прав пациентов. В таких условиях 
медицинский работник должен быть хорошо ориентирован 
в юридических вопросах оказания экстренной и неотложной 
медицинской помощи.

Нормативно-правовая база, регламентирующая деятель­
ность в сфере здравоохранения, претерпела значительные 
изменения в связи с принятием Федерального закона от 21 
ноября 2011 г. N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граж­
дан в Российской Федерации». Среди основных принципов 
охраны здоровья - доступность и качество медпомощи; 
недопустимость отказа в ней; приоритет интересов пациента 
при ее оказании. Довольно серьезные перемены произошли 
в направлении экстренной медицины.

Во-первых, сформулированы принципы оказания первой 
помощи (ст.31 Закона). На основании указанной статьи из­
дан подзаконный акт, регламентирующий порядок оказания 
первой помощи (Приказ Минздравсоцразвития № 477н от
04.05.2012 «Об утверждении перечня состояний, при кото­
рых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по 
оказанию первой помощи»)

Во-вторых, дано само понятие экстренной формы меди­
цинской помощи (ст.32 п.4 Закона): «медицинская помощь, 
оказываемая при внезапных острых заболеваниях, состояни­
ях, обострении хронических заболеваний, представляющих 
угрозу жизни пациента». Данное определение значительно 
расширяет рамки понимания экстренности медицинской 
ситуации.

В-третьих, в ст.11 п.2 Закона закреплен принцип безотла­
гательности и бесплатности оказания экстренной медицин­
ской помощи медицинскими организациями вне зависимо­
сти от профиля и формы собственности последних.

В связи с необходимостью соответствия действующему 
законодательству, сотрудниками кафедры «Скорой меди­
цинской помощи» ИДПО ВГМУ им. Н.Н.Бурденко был создан 
курс повышения квалификации для врачей всех специаль­
ностей на тему «Экстренная медицинская помощь». Курс со­
стоит из четырех модулей: дистанционная базовая подготов­
ка, теоретическая часть, отработка практических навыков и 
решение ситуационных задач в режиме реального времени.

Первый модуль введен в программу с целью унификации 
базовых знаний по экстренной медицине, так как большин­
ство слушателей курса не имеют отношения к отделениям 
реанимации и интенсивной терапии. Дистанционный этап 
создан на платформе учебно-методического комплекса 
MOODLE. Курс включает информационные модули в виде

материалов для самостоятельного чтения, видеороликов, 
ссылок на специальные сайты по основным темам. Воз­
можности ресурса позволяют проводить предварительный 
и заключительный тестовый контроль знаний. Результаты 
тестирования подвергаются статистической обработке. Полу­
ченные данные, а также изменения в мировой медицинской 
практике учитываются при проведении периодической кор­
рекции курса. Дистанционный этап может быть пройден в 
любое удобное для слушателей время, в том числе, на дому. 
Часть вопросов программы посвящена правовым и этиче­
ским аспектам оказания экстренной медицинской помощи.

Второй модуль включает в себя курс лекций, в том числе 
и на такие темы, как «Юридические и этические аспекты 
оказания экстренной медицинской помощи», «Особенности 
оказания экстренной медицинской помощи в узкопрофиль­
ных ЛПУ».

Третий и четвертый модули состоят из практических 
занятий на базе Учебной виртуальной клиники ВГМУ им. 
Н.Н.Бурденко. Для отработки практических навыков исполь­
зуются манекены, тренажеры, симуляторы и реальное меди­
цинское оборудование. Ситуационные задачи корректиру­
ются для каждого курса в зависимости от основного профиля 
слушателей-специалистов (например, стоматологическая 
поликлиника, гинекологическое отделение, психиатрический 
стационар и т.д.). Кроме того, обязательно в симуляционный 
курс включается решение ситуационных задач с акцентом на 
правовую подготовку слушателей.

Таким образом, врачи всех специальностей, не связанных 
напрямую с экстренной медициной, в рамках данного курса 
кроме практических навыков и умения действовать в крити­
ческих ситуациях, получают современную, соответствующую 
действующему законодательству информацию по оказанию 
экстренной медицинской помощи. В течение курса обсуж­
даются, в том числе, и сложные юридические и этические 
аспекты экстренной медицины.
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Обязательным условием соревнований явилось то, что 
все участники в течение года должны были пройти курс по 
экстренной медицинской помощи (ЭМП) в УВК. Во вре­
мя прохождения курса в центре базовой подготовки УВК 
курсантами на тренажерах и манекенах отрабатывались сле­
дующие навыки: базовая качественная сердечно-легочная 
реанимация (СЛР), освобождение и поддержание проходи­
мости дыхательных путей различными методами, электро- 
импульсная терапия, внутрисосудистый и внутрикостный 
доступ, мониторирование и диагностика жизнеугрожающих 
ритмов сердца, торакоцентез и перикардиоцентез. В модуле 
ЭМП УВК на симуляторах и компьютерных манекенах от­
рабатывался весь комплекс квалифицированной СЛР в соот­
ветствие с современными стандартами, решались ситуаци­
онные задачи. После решения задач проводился текущий и 
заключительный дебрифинги.
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