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Тренинг - вид практического занятия в интерактивной фор­
ме, представляющий собой последовательно выстроенную 
совокупность различных типов активностей, и нацеленный
на формирование навыка. Учитывая, что навыки различны по 
уровню сложности, то продолжительность тренинга также раз­
личная. В тренинге продолжительностью более 1 дня мы вы­
деляем отдельные тренинговые занятия. То есть, один тренинг
состоит из различного числа тренинговых занятий, связанных 
между собой одной целью - формированием определенного 
навыка. Продолжительность тренинга в первую очередь за­
висит от того, какой навык преподаватель хочет сформировать 
у обучающегося. Кроме того, продолжительность тренинга во 
многом зависит от: уровня участников (новички, специалисты, 
эксперты); однородности состава участников (по различным 
признакам: их уровня подготовленности, возрасту, занимае­
мой должности, месту работы и т.п.); времени, отведенного на 
образовательный модуль; графика обучения; использования 
дистанционного обучения и т.п. Следует помнить, что 1 об­
разовательный модуль нацелен на формирование 1 компетен­
ции, и образовательный модуль состоит из различных видов 
и форм учебных занятий, в том числе практических занятий, 
включая тренинги.

Непосредственно тренинговые занятия мы классифициру­
ем в зависимости от места проведения (на рабочем месте, в 
образовательной организации, похожей /типовой/ профес­
сиональной организации), типа активности обучающихся на 
тренинге (кейс, ролевые игры, видеоразбор, компьютерная 
симуляция и т.д.), типа взаимодействия участников и тренера 
(индивидуальный, в подгруппах, в группе). Эффективность тре­
нинга напрямую зависит от грамотного выбора вида тренин­
гового занятия. Преподаватель самостоятельно выбирает вид 
тренингового занятия для формирования того или иного навы­
ка, в первую очередь ориентируясь на уровень участников. Как 
показывает собственная практика во время программ профес­
сиональной переподготовки по специальности «Организация 
здравоохранения и общественное здоровье» для формиро­
вания лидерских навыков более эффективны тренинговые 
занятия в образовательной организации с использованием 
ролевых игр при взаимодействии в группе. Навыки управле­
ния рисками лучше формируются при использовании кейсов 
при индивидуальном взаимодействии или в подгруппах при 
проведении тренингового занятия на рабочем месте или 
похожей организации. Для формирования навыка «ведение 
переговоров» незаменим видеоразбор, результативна работа 
в подгруппах на базе образовательной организации.

В отличие от вида тренингового занятия его формат универ­
сален и подчиняется небольшому набору требований к про­
должительности, числу участников, числу тренеров, объему 
информации к усвоению, к цели и результату тренингового 
занятия. Считается, что продолжительность тренингового за­
нятия не может быть менее 4 часов и более 10 часов. Частота 
проведения тренинговых занятий не должна превышать 2 
раз в неделю. При обучении без отрыва от производства и 
проведении тренинговых занятий по выходным при длитель­
ном тренинге, состоящем из 4 и более тренинговых занятий, 
необходимо предусматривать перерыв в 1 неделю. Наш опыт 
показывает, что во время профессиональной переподготовки 
организаторов здравоохранения оптимальная продолжитель­
ность тренингового занятия 6 часов, частота 1 раз в неделю. В 
рамках непрерывного образовательного модуля результатив­
ность тренинговых занятий возрастает, если чередовать их с

другими видами и формами учебных занятий (лекции, семи­
нары и т.п.), а не проводить несколько тренинговых занятий 
подряд. Число участников на тренинговом занятии не должно 
быть менее 6 и более 20. Собственный опыт подтверждает, что 
лучше разбить группу обучающихся более 20 человек на две 
и вести тренинговое занятие в разных аудиториях каждому 
тренеру, чем проводить тренинговое занятия двум тренерам в 
одной большой группе. Ведут тренинговое занятие 1-2 трене- 
ра-преподавателя. Второй тренер необходим при продолжи­
тельном тренинговом занятии и/или длительном тренинге для 
формирования сложного навыка; при использовании раз­
личных типов активностей и взаимодействий; необходимости 
наблюдения с позиции «третьего лица» и иных особенностях. 
Число участников также влияет на число тренеров. В группе 
более 15 человек следует предусмотреть второго тренера.
Но, тренеров-преподавателей на одном тренинговом занятия 
не может быть больше двух. Одним из главных требований к 
формату тренингового занятия является требование к объему 
информации, которые должны усвоить участники занятия. 
Информации должно быть мало, она должна быть простой и 
практичной. В процессе тренингового занятия дается только 
та информация, без которой невозможно достижение цели 
данного тренингового занятия. Не более 10% времени тренин­
гового занятия на изложение информации, 90% на иные типы 
тренинговой активности, нацеленные на отработку навыка. 
Наконец, главное требование к любому тренинговому за­
нятию: соблюдение правила «результат тренингового занятия 
есть цель занятия, достигнутая при проведении тренингового 
занятия». Обязательно в начале каждого тренингового занятия 
тренер формулирует перед участниками цель данного занятия. 
При завершении тренингового занятия тренер-преподаватель 
обязан объявить результат, который достигнут к концу занятия. 
Проведение на кафедре тренинговых занятий с соблюдением 
данного требования демонстрирует повышение интереса к 
тренингам у обучающихся и рост их активности на последую­
щих тренинговых занятиях.
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Подготовка управленческих кадров здравоохранения осно­
вана на применении компетентностного подхода в обучении, 
который нацелен на формирование готовности и способности 
слушателя успешно осуществлять профессиональную дея­
тельность руководителя сферы здравоохранения, что сегодня 
трудно представить без использования технологий симуляци­
онного обучения.

Для формирования учебных модулей и отдельно взятых 
тем в подготовке руководителей здравоохранения на кафе­
дре общественного здоровья и здравоохранения ГБОУ ВПО 
МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России используется 
перечень управленческих компетенций, объединенных в пять 
блоков :

1. «Взаимодействие с вышестоящими и партнерскими 
организациями» - способность общаться ясно и лаконично с 
внутренними и внешними партнерами с целью решения кон­
кретной проблемы, устанавливать и поддерживать взаимоот­
ношения, содействовать конструктивному взаимодействию с 
отдельными лицами и группами:

• коммуникативные навыки.
• ведение переговоров,
• управление взаимоотношения с партнерами;
2. «Лидерство» - способность вдохновлять персонал и 

окружающих на достижение наилучших результатов деятель­
ности медицинской организации, а также успешно управлять
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