
ходят объективное тестирование с применением симуляци­
онных технологий. Симуляционные методики в обучении и 
тестировании по хирургии используются уже более 20 лет, 
прошли валидацию эффективности и являются экономичной 
альтернативой другим вариантам оценки.

Предлагается структура оценки практического мастер­
ства с помощью симуляционных технологий и приводится 
перечень тестируемых практических навыков и оперативных 
вмешательств.

РАЗРАБОТКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ ПО 
ЭКСТРЕННОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ДЛЯ СИМУ­
ЛЯЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ В УЧЕБНОЙ ВИРТУАЛЬНОЙ 
КЛИНИКЕ (СИМУЛЯЦИОННО-ТРЕНИНГОВОМ ЦЕНТРЕ)
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В связи с тем, что последними нормативными актами 
четко закреплено обязательное владение врачами всех 
специальностей техникой оказания экстренной медицин­
ской помощи, с прошлого учебного года в Учебной виртуаль­
ной клинике (симуляционно-тренинговом центре) начала 
проводиться подготовка интернов, ординаторов и врачей 
всех специальностей по разделу «Экстренная медицинская 
помощь» (ЭМП).

Для этого нами были разработаны образовательные 
программы повышения квалификации врачей, предназна­
ченные для дополнительной профессиональной подготовки 
врачей всех специальностей и программы обучающего 
симуляционного курса послевузовского профессионального 
образования для интернов и ординаторов разных специ­
альностей. Данные программы утверждены руководством 
академии.

Они являются учебно-методическим нормативным доку­
ментом, регламентирующим содержание и организационно­
методические формы подготовки.

Данные программы разработаны в соответствии с совре­
менной нормативной базой по экстренной медицине: При­
каз Минздрава России от 20.06.13 № 388н «Об утверждении 
Порядка оказания скорой, в том числе специализированной 
медицинской помощи»; Приказ Минздравсоцразвития Рос­
сии от 04.05.2012 N 477н «Об утверждении перечня состо­
яний, при которых оказывается первая помощь, и перечня 
мероприятий по оказанию первой помощи»; Методическое 
письмо Минздравсоцразвития России 15-4/10/2-3204 от 
21.04.2010 «Первичная и реанимационная помощь ново­
рожденным детям».

Целью дополнительной профессиональной подготовки 
на основе рабочих программ является совершенствование 
имеющихся и приобретение новых теоретических знаний и 
практических навыков по вопросам организации и оказания 
экстренной медицинской помощи.

Все учебные программы содержат схожие разделы (эта­
пы) теоретической и практической подготовки слушателей, 
рассчитанные на лекционные, семинарские, практические 
занятия для отработки навыков и симуляционное обучение.

Первый этап - базовое тестирование и дистанционное 
обучение с использованием учебно-методического комплек­
са (УМК) MOODLE.

Второй этап - лекционный курс избранных лекций на 
базе учебной виртуальной клиники (УВК) или профильных 
кафедр.

Третий этап - отработка практических навыков на тре­
нажерах и манекенах разного уровня сложности в блоке 
базовой практической подготовки УВК.

Четвертый этап - решение ситуационных задач на базе 
симуляционного модуля экстренной медицинской помощи 
УВК на манекенах и симуляторах.

Заключительным этапом программ является проведение 
дебрифинга и оценка знаний путем тестирования, в том 
числе и с помощью интерактивной учебной программы 
MicroSim.

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМ­
ПЕТЕНЦИЙ У ВРАЧЕЙ ТЕРАПЕВТОВ НА ПОСЛЕДИПЛОМ­
НОМ ОБРАЗОВАНИИ
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Ориентация высшей школы последипломного медицин­
ского образования на компетентностную модель профессио­
нального совершенствования и переподготовки обусловлена 
качественными преобразованиями характера и содержания 
труда современного врача. Это побуждает преподавателей 
высшего последипломного образования к применению 
новых методов и форм обучения. слушателей, а также 
форм самостоятельной работы слушателей . В связи с этим, 
деятельностная часть профессиональных навыков слушате­
лей, а это- практическое и оперативное применение знаний 
начинают углубляться и расширяться с первых дней прихода 
на кафедру терапии института последипломного образова­
ния ВГМА им. НН.Бурденко. Слушатели активно участвуют 
в клинических обходах, мастер-классах, которые регулярно 
проводятся в рамках практических занятий. Работают на фан­
томах в симуляционном Центре академии, совершенствуя 
навыки обследования больных. В процессе занятий слуша­
тели анализируют представленные медицинские материалы 
результатов дополнительного обследования конкретных 
пациентов, согласно тематике практического занятия.

Большую помощь в углублении профессиональных теоре­
тических знаний слушателей оказывают Интернет - техноло­
гии, особенно в поиске профессиональной информации .На 
кафедре терапии ИДПО слушателям на лекциях, семинарских 
и практических занятиях регулярно сообщается информация
об электронных ресурсах по конкретной теме занятий.

Контроль достижения цели - а это совершенствова­
ние уже существующих профессиональных компетенций 
у слушателей, формирование новых профессиональных 
компетенций осуществляется преподавателями методом 
тестового контроля знаний с применением компьютерных 
и Интернет- технологий.За счет контроля знаний педагог 
получает информацию об эффективности проводимого об­
учения по определенной теме. На заключительном этапе в 
рамках сертификационного экзамена оценивается способ­
ность профессионального анализа ситуации слушателями и, 
выбор ими из ряда сходных клинических ситуаций наиболее 
правильной.

Анализ результатов тестового контроля, результатов 
сертификационного экзамена до, и после изучения тем 
практических занятий показывал, что слушатели демон­
стрировали достоверно более высокие профессиональные 
навыки обследования и лечения, больных, по сравнению с 
исходным уровнем знаний после работы в симуляционном 
Центре, участия в мастер-классах.Т

аким образом, современные педагогические технологии, 
такие как работа в симуляционном центре, мастер-классы, 
а так же метод оценки усвоения знаний, с применением 
компьютерного тестирования, проводимые со слушателями, 
перспективны. Обеспечивают ритмичную и качественную 
работу, как слушателя, так и преподавателя, позволяют уве­
личить время занятий для совершенствования имеющихся 
врачебных профессиональных компетенций и формирова­
ния новых профессиональных умений и навыков.

ПРАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА МЕДИЦИНСКИХ 
СЕСТЁР - БАКАЛАВРОВ НА ОТДЕЛЕНИИ ВЫСШЕГО 
СЕСТРИНСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ (ВСО) ИНСТИТУТА СЕ­
СТРИНСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ ВГМА ИМ. Н.Н. БУРДЕНКО
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Сегодня во всем мире идет осмысление того, каким 
должно быть высшее образование, каковы его миссия, роль
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и место в подготовке будущего специалиста. Новые условия, 
высокие требования к умениям и навыкам (компетенциям) 
диктуют необходимость модернизации технологий обуче­
ния, что существенно изменило подходы к учебно-мето­
дическому и организационно-техническому обеспечению 
учебного процесса медицинских сестёр - бакалавров. Пре­
подавателями отделения ВСО для практической подготовки 
был разработан образовательный блок, включающий по 
мимо теоретического, практический, ресурсный и контро­
лирующий модули. Были созданы: модуль самостоятельная 
работа, включающий имитационные и неимитационные 
методы активного обучения, которые проводятся на базе 
Центра практических навыков (симуляционный центр), 
созданного в ВГМА. Данный центр позволяет организовать 
различные типы самостоятельной работы студента. Соз­
данный модуль самоконтроля знаний- даёт возможность 
студенту учиться самостоятельно решать профессиональные 
задачи. Техническая поддержка контролирующего блока 
состоит из программ компьютерного тестирования таких 
как: учебные задачи, комплексные ситуационные задания, 
электронные обучающие тесты, электронные аттестующие 
тесты, электронный практикум. На занятиях преподаватели 
активно формируют навыки ухода за больными, используя 
имитационные и неимитационные методы активного обуче­
ния: деловые и ролевые игры по разработанному сцена­
рию, анализ конкретных клинических ситуаций, решение 
ситуационных задач, разбор сестринской документации, 
обход в отделениях с рецензированием и предложениями 
по усовершенствованию организации сестринской деятель­
ности с обязательным контролем результатов обучения. 
Таким образом применение современных педагогических 
технологий, таких как обучение в симуляционном центре, 
деловые игры, компьтерные технологии позволяет достичь 
основной цели профессионального высшего сестринского 
образования подготовки квалифицированной медицинской 
сестры- бакалавра, конкурентно способной на рынке труда, 
компетентного и ответственного специалиста.

ИНТЕГРАЦИЯ СИМУЛЯЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ В 
ДЕЙСТВУЮЩУЮ СИСТЕМУ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБ­
РАЗОВАНИЯ
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Выпускник медицинского вуза обязан знать и уметь вы­
полнять необходимый набор медицинских манипуляций. 
Симуляционное обучение, как обязательный компонент 
профессиональной подготовки, предоставляет каждому 
обучающемуся возможность выполнить профессиональную 
деятельность в соответствии с профессиональными стандар­
тами (порядками) оказания медицинской помощи [1, 2].

В мире накоплен довольно большой опыт работы в об­
ласти симуляции [1]. Тем не менее, методика применения и 
оценки качества симуляционных технологий в медицине до 
сих пор неоднозначна. Остаются открытыми такие вопросы, 
как: частота проведения занятий, методика обучения, мо­
дель симуляционного сценария, параметры оценки работы 
студента и т.д.

В настоящее время в Самарском государственном ме­
дицинском университете в УП ЦСО проводится разработка 
и внедрение методического и нормативного обеспечения 
образовательного процесса, стандартизация оценочных 
критериев знаний и умений обучающихся, в системе не­
прерывного медицинского образования. Для правильной 
интеграции симуляционного обучения в действующую систе­
му профессионального образования на всех уровнях работа 
по формированию и контролю теоретической подготовки 
студентов ведётся смежными кафедрами, а центр использу­
ется в процессе обучения навыкам. Включение в программу 
освоения навыков контроля качества выполнения позволяет 
за короткий промежуток времени определить возможные

трудности усвоения материала каждым студентом.
Симуляционное обучение становится важным этапом 

практической подготовки врачей. Но важно определить, на 
каком этапе реализации программ обучения, какие симуля­
торы надлежит использовать [3, 4]. Начинать обучение на I 
курсе сразу на сложных симуляторах-комплексах нецелесоо­
бразно и сложно для восприятия обучающимися. Наиболее 
оправданной оказывается реализация принципа «от про­
стого- к сложному», начиная обучение от простых манипу­
ляций, заканчивая отработкой действий в имитированных 
клинических ситуациях.

В УП ЦСО СамГМУ в классах: «Уход за больными» и 
«Реанимация» студенты I-II курсов отрабатывают практиче­
ские навыки по уходу за больными и первичную сердечно­
легочную реанимацию. Эталоном соответствия для любой 
медицинской манипуляции, является идеальное выполне­
ние, при котором за 0 секунд выполняются все необходимые 
действия, и достигается абсолютный результат этой манипу­
ляции. При этом должны быть соблюдены все требования 
к обеспечению безопасности медицинского работника, 
пациента и окружающей среды, а также требования этики и 
деонтологии.

Кроме того, внедрение системы симуляционного обуче­
ния в сфере здравоохранения позволяет использовать его 
для объективной оценки уровня практического мастерства. 
Прежде чем допустить студента к самостоятельной деятель­
ности в должности медицинской сестры в ЛПО, необходимо 
быть уверенным в способности студента, по меньшей мере, 
не навредить пациенту.

Важнейшими преимуществами симуляционных техноло­
гий являются:

• обучение без вреда пациенту и объективная оценка 
достигнутого уровня профессиональной подготовки 
каждого специалиста;

• привлечение студентов к обучению в реалистичной 
среде;

• возможность познакомиться с выполнением трудных 
или болезненных процедур, прежде чем перейти к 
реальному пациенту, что позволяет снизить стресс во 
время обучения, а также научить уважать фундамен­
тальные этические принципы медицины;

• способность контролировать прогресс за счет после­
довательных повторений манипуляций;

• неограниченное число возможных повторов трени­
руемого навыка;

• непрерывное совершенствование навыка, работа 
над ошибками.
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Очевидными условиями успешности оказания неотлож­
ной помощи в клинической практике являются ее компе­
тентность, своевременность и преемственность. Ухудшение 
состояния пациента пропорционально повышает про­
гностическую роль этих условий, а при сердечно-легочной 
реанимации несоблюдение любого из них и вовсе приводит 
к фатальным последствиям. По мере развития критического 
состояния в клинических условиях в процессе лечения могут 
принимать участие специалисты разных специальностей, 
как с высшим, так и со средним медицинским образова­
нием, имеющие различающийся опыт в оказании неотлож­
ной помощи вообще, и реанимационных мероприятий, в 
частности. Неоднородность реанимационной подготовки в 
различных профессиональных группах определяет специфи­
ку соответствующих программ постдипломного обучения
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