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Аннотация: Коронавирусная инфекция COVID-19 — по-
тенциально тяжёлая острая респираторная инфекция, 
вызываемая коронавирусом SARS-CoV-2 (2019-nCoV), пред-
ставляет собой опасное заболевание, которое может 
протекать как в форме острой респираторной вирусной 
инфекции лёгкого течения, так и в тяжёлой форме, 
специфические осложнения которой могут включать 
вирусную пневмонию, влекущую за собой острый респи-
раторный дистресс-синдром или дыхательную недоста-
точность с риском смерти.
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Актуальность
Коронавирусная инфекция COVID-19 — потенциально 
тяжёлая острая респираторная инфекция, вызываемая 
коронавирусом нового типа SARS-CoV-2 (2019-nCoV), 
представляет собой опасное заболевание, которое 
может протекать как в форме острой респираторной 
вирусной инфекции лёгкого течения, так и в тяжёлой 
форме, специфические осложнения которой могут 
включать вирусную пневмонию, влекущую за собой 
острый респираторный дистресс-синдром или дыха-
тельную недостаточность с риском смерти. Исполь-
зование высокотехнологического симуляционного 
обучения специалистов способствует повышению эф-
фективности борьбы с COVID-19.

Цель
Разработать учебно-симуляционные курсы для врачей 
и специалистов среднего звена по особенностям 
диагностики и лечения пациентов с коронавирусной 
инфекцией (COVID-19).

Материалы и методы
В соответствии с угрозой распространения в городе 
Москве новой коронавирусной инфекции COVID-2019 
в ГБУЗ ГКБ им. С. П. Боткина ДЗМ на базе Учебно-ак-
кредитационного центра — медицинского симуля-
ционного центра Боткинской больницы еще в мар-
те 2020 года оперативно подготовлен и создан курс 
«Особенности ИВЛ у пациентов с вирусной пнев-
монией (COVID-19)» (18 академических часов) [1]. 
По состоянию на 13.07.2020 года по данному курсу  
обучено 552 специалиста практического здравоохра-
нения, а именно врачи анестезиологи-реаниматоло-
ги, которые непосредственно взаимодействуют с па-
циентами, инфицированными коронавирусом. Курс 
разработан под руководством главного врача, пред-
седателя Экспертного методического совета ГБУЗ ГКБ 
им. С. П. Боткина ДЗМ, д. м. н., член-корр. РАН, профес-
сора Шабунина А. В., главного внештатного специали-

ста Департамента здравоохранения города Москвы по 
анестезиологии–реаниматологии, главного врача ГБУЗ 
Городская клиническая больница № 40 ДЗМ, доцент 
кафедры анестезиологии и реаниматологии ГБОУ ВПО 
«РНИМУ им. Н. И. Пирогова» Минздрава России, 
к. м. н. Проценко Д. Н., заместителя главного врача по 
медицинской части (по анестезиологии-реаниматоло-
гии) ГБУЗ ГКБ им. С. П. Боткина ДЗМ Родионова Е. П. 
и заведующего Медицинским симуляционным цен-
тром Боткинской больницы Логвиновым Ю. И.

Особое внимание в алгоритмах действий врачей-ане-
стезиологов-реаниматологов в различных сложных 
ситуациях уделено методам обеспечения адекватной 
оксигенации и вентиляции в течение всего времени – 
вплоть до установления окончательного контроля над 
проходимостью верхних дыхательных путей.

Содержание программы направлено на освоение 
принципов протективной ИВЛ, безопасности и эффек-
тивности рекрутмент-маневров, вентиляции легких 
в положении на животе.
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Практические занятия по данному курсу проводят-
ся в форме симуляционного тренинга-имитации на 
уникальном симуляторе TestChest — програ-ммно-
аппаратный комплекс респираторной терапии, пред-
назначен для реаниматологов, анестезиологов и сред-
него медицинского персонала.

Комплекс TestChest состоит из высокоточного швей-
царского механизма под управлением разработанно-
го в Германии программного обеспечения. Позволяет 
отработать весь спектр масочной и эндотрахеальной 
механической вентиляции легких, гемодинамический 
мониторинг, определение кардиопульмонарной взаи-
мосвязи и другие важнейшие навыки респираторной 
терапии в реалистичной среде без риска для пациен-
та.  Во время отработки практических навыков идет 
разбор проблемных ситуаций, охватывающий все 
клинические ситуации, когда специалист испытывает 
трудности с обеспечением эффективной вентиляции.
Дополнительно организован курс для врачей и спе-
циалистов среднего медицинского звена: «Особен-
ности диагностики, лечения и профилактики новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)» (18 акаде-
мических часов) — это совокупность теоретических, 
диагностических аспектов и практических навыков. 
Теоретическая часть занятия позволяет ознакомиться 
с этиологией происхождения и общими характеристи-
ками коронавирусной инфекции COVID-19. Подробно 
освещаются особенности диагностики, лечения и про-
филактики новой коронавирусной инфекции COVID-19 
в соответствии с постоянно обновляемыми методиче-
скими рекомендациями Министерства здравоохране-
ния Российской Федерации [2]. Определяется катего-
рия пациентов, находящихся в группе риска. Комплекс 
разработанных правил позволяет и врачам-специ-
алистам, и специалистам среднего медицинского 
звена организовать правильный уход для заболевших 
пациентов, соблюдать безопасные условия работы 
при контакте с пациентами с острой респираторной 
инфекцией, вызываемой коронавирусом нового типа 
SARS-CoV-2.

Цель курса — оперативно научить определять основ-
ные характеристики новой коронавирусной инфекции 
(COVID-19); применять на практике основные пра-
вила диагностики новой коронавирусной инфекции 
(COVID-19); владеть особенностями профилактики 
новой коронавирусной инфекции (COVID-19). По со-
стоянию на 13.07.2020 года обучено около 1000 со-
трудников практического здравоохранения за период 
март-июль 2020 года.

В пункте 6 приказа Министерства здравоохранения 
Российской Федерации № 264н от 02.04.2020 года 
«О внесении изменений в приказ Министерства здра-
воохранения Российской Федерации от 19 марта 2020 г. 
№ 198н «О временном порядке организации работы 
медицинских организаций в целях реализации мер по 
профилактике и снижению рисков распространения 
новой коронавирусной инфекции COVID-19»» про-
писаны минимальные требования к осуществлению 
медицинской деятельности, направленной на профи-
лактику, диагностику и лечение новой коронавирусной 
инфекции COVID-19, которые, в частности, определяют 
порядок организации деятельности медицинских ор-
ганизаций и их структурных подразделений, оказы-
вающих медицинскую помощь пациентам с новой 
коронавирусной инфекции COVID-19 в стационарных 
условиях, детализирует необходимые критерии для 
сотрудников медицинской организации для получения 
доступа к работе с коронавирусными пациентами [3].
Существенное условие для получения доступа к ока-
занию помощи пациентам с новой коронавирусной 
инфекции COVID-19 прохождение обучения по кратко-
срочным дополнительным профессиональным про-
граммам, в объеме не менее 36 академических часов 
под контролем врача анестезиолога-реаниматолога 
и врача-инфекциониста.

В рамках выполнения вышеуказанного приказа в ГБУЗ 
ГКБ им. С. П. Боткина ДЗМ организованы соответству-
ющие курсы для врачей широкого профиля: «Обу-
чение врачей-специалистов для оказания медицин-
ской помощи пациентам с COVID-19, нуждающимся 
в неинвазивной искусственной вентиляции легких» 
(36 ак. часов) и для врачей хирургического профиля 
«Обучение врачей-специалистов хирургического про-
филя к оказанию медицинской помощи пациентам 
с COVID-19, нуждающимся в проведении инвазивной 
искусственной вентиляции легких» (36 ак. часов).

Обучение проходит на базе Учебно-аккредитационно-
го центра — Медицинского симуляционного центра 
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Боткинской больницы в условиях максимальной ре-
алистичности в клинике интенсивной терапии на но-
вейших симуляторах, включая обучение навыкам са-
мостоятельного применения средств индивидуальной 
защиты при работе с пациентами с коронавирусной 
инфекцией COVID-19.

Актуальность данных дополнительных профессио-
нальных программ повышения квалификации обу-
словлена необходимостью обновления теоретических 
знаний и практических навыков специалистов в связи 
с повышением требований к уровню их квалификации 
и необходимостью освоения современных методов 
решения профессиональных задач в условиях панде-
мии, вызванной распространением новой коронави-
русной инфекции COVID-19.

Особое внимание в алгоритмах действий врачей-ане-
стезиологов-реаниматологов и врачей хирургическо-
го профиля при интенсивной терапии тяжелых форм 
вирусной инфекции, вызванной COVID-19 уделено 
методам обеспечения адекватной оксигенации и ре-
спираторной поддержки в течение всего времени, 
вплоть до установления окончательного контроля над 
полиорганной дисфункцией, вызванной тяжелым ин-
фекционным процессом.

Содержание программ направлено на освоение прин-
ципов протективной и заместительной ИВЛ, мембран-
ной оксигенации (ЭКМО) при остром респираторном 
дистресс-синдроме (ОРДС), вызванном COVID-19, без-
опасности и эффективности выбора и изменения ре-
жимов вентиляции, вентиляции легких в положении 
на животе, интенсивной терапии синдрома полиор-
ганной недостаточности (СПОН).

Острый респираторный дистресс-синдром (ОРДС) — 
тяжелое воспалительное поражение лёгких, харак-
теризующееся диффузной инфильтрацией и тяжёлой 
гипоксемией. Вызывается множеством причин, в том 
числе и COVID-19, которые напрямую или косвенно 
поражают лёгкие. ОРДС часто приводит к смерти, тре-

бует проведения интенсивной терапии и искусствен-
ной вентиляции лёгких.

Реализация обеих дополнительных профессиональных 
программ повышения квалификации направлена на 
удовлетворение образовательных и профессиональных 
потребностей, на обеспечение соответствия квалифика-
ции специалистов меняющимся условиям профессио-
нальной деятельности и социальной среды, вызванных 
распространением тяжелых форм вирусной инфекции 
COVID-19, и требующих лечения в отделениях реани-
мации и интенсивной терапии (ОРИТ), совершенство-
вание компетенций, необходимых для профессиональ-
ной деятельности и повышение профессионального 
уровня в рамках имеющейся квалификации по специ-
альностям, в том числе хирургического профиля.
Цель реализации дополнительных профессиональных 
программ — освоение методов выполнения инвазивной 
и неинвазивной искусственной вентиляции легких под 
контролем врача-анестезиолога-реаниматолога, путем 
выполнения учебных заданий на тренажерах-симуля-
торах, с использованием актуальных методических ре-
комендаций и особенностями взаимодействиями с па-
циентами с новой коронавирусной инфекции COVID-19.
На данный момент обучено более 300 специалистов 
практического здравоохранения из организаций, под-
ведомственных Департаменту здравоохранения города 
Москвы, обучение продолжается на ежедневной основе.
В частности, по состоянию на 13.07.2020 года: «Обу-
чение врачей-специалистов для оказания медицин-
ской помощи пациентам с COVID-19, нуждающимся 
в неинвазивной искусственной вентиляции легких» — 
69 специалистов.

«Обучение врачей-специалистов хирургического про-
филя к оказанию медицинской помощи пациентам 
с COVID-19, нуждающимся в проведении инвазивной 
искусственной вентиляции легких» — 237 специали-
стов практического здравоохранения.

Оба курса зарегистрированы на Портале непрерывно-
го медицинского и фармацевтического образования 
Министерства здравоохранения Российской Федера-
ции https://edu.rosminzdrav.ru/.
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На ежедневной основе информация по обученным 
слушателям в рамках выполнения Приказа № 264н 
предоставляется в Департамент здравоохранения го-
рода Москвы. 

Несмотря на высокую востребованность курсов по  
обучению врачей-анестезиологов реаниматологов, 
врачей хирургического профиля и врачей-специали-
стов широкого профиля, Медицинский симуляцион-
ный центр Боткинской больницы особое внимание 
уделил подготовке специалистов среднего медицин-
ского звена для обеспечения должного уровня функ-
ционирования в условиях повышенной опасности при 
работе с ковидными пациентами: «Организация безо-
пасной работы при контакте с пациентами с коронави-
русной инфекцией (COVID-19) для специалистов сред-
него медицинского звена» (18 академических часов).

Содержание программы направлено на подготовку со-
трудников среднего медицинского звена к работе со 
средствами индивидуальной защиты при работе с па-
циентами с коронавирусной инфекцией COVID-19. Ком-
плекс практических навыков позволяет в полной мере 
ознакомиться с полной экипировкой в средства инди-
видуальной защиты (СИЗ), отработать навыки надева-
ния полной экипировки для обеспечения собственной 
безопасности, а также снятия комплекта средств инди-
видуальной защиты после рабочей смены.

Выводы

Учебно-аккредитационный центр — медицинский 
симуляционный центр Боткинской больницы — уни-
кальное учебное заведение, созданное по принципу 
многопрофильной виртуальной клиники, где каждая 
аудитория посвящена отдельному медицинскому на-
правлению. Один из ключевых принципов функциони-
рования центра – многофункциональность и мобиль-
ность. В условиях глобального распространения новой 
коронавирусной инфекции COVID-19, Медицинский 
симуляционный центр Боткинской больницы скон-
центрирован на подготовке всех сотрудников практи-
ческого здравоохранения для определения особен-
ностей диагностики, лечения и профилактике вируса, 
навыкам работы со средствами индивидуальной за-
щиты и собственной безопасности. Обучение продол-
жается на ежедневной основе как и противостояние 
новой коронавирусной инфекции COVID-19.
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„О временном порядке организации работы медицинских 
организаций в целях реализации мер по профилактике и сни-
жению рисков распространения новой коронавирусной инфек-
ции COVID-19“».

Количество обученных специалистов практического здравоохранения за период март-июль 2020 г.  
(по состоянию на 13.07.2020 г.)

№ Наименование курса Количество обученных 

1 Обучение врачей-специалистов для оказания медицинской помощи пациентам с COVID-19, нуждающим-
ся в неинвазивной искусственной вентиляции легких

69

2 Обучение врачей-специалистов хирургического профиля к оказанию медицинской помощи пациентам 
с COVID-19, нуждающимся в проведении инвазивной искусственной вентиляции легких 237

3 Организация безопасной работы при контакте с пациентами с коронавирусной инфекцией (COVID-19) для 
специалистов среднего медицинского звена

1015

4 Особенности диагностики, лечения и профилактики новой коронавирусной инфекции (COVID-19) 907
5 Особенности ИВЛ у пациентов с вирусной пневмонией (COVID-19) 552

Итого: 2780


