Kapueca no bneky. Pa3pabaTbiBatoTca 3a43a4M NO BbINOMHE-
HUIO BMELATeNbCTB U3 061acTh OPTOLOHTUM — HAaNpUMep,
BbIMNO/IHEHWUN OCTEOTOMMMU HUMKHEN YENtOCTU.

BbiBOoAbI

BupTyanbHas guccekLMa BUCOYHOM KOCTU U OKOZIOHOCO-
BbIX Ma3yX, a TAaKXe UMUTALUN XUPYPrUYECKUX BMELLaTeNbCTB
Ha yXe W YeNtCTHO-NULEBOM 06AacTM AatOT OFPOMHbIE BO3-
MOHOCTU ANs 0ByYeHUA TPEXMEPHOM NPOCTPAHCTBEHHOM
aHATOMMM Yeperna 1 OCHOBAM XMPYPrUYeCKOn OTOPUHONAPUH-
ronoruun. ina obyyeHuns B Kypce CTOMaTONOrMU CUMYAATOP
TaKKe MOKeT ObITb LUMPOKO MCMO/Ib30BAH B CaMbIX Pa3any-
HbIX OTPACAAX 3TOW crneumanbHOCTU. IMHaMUYHOE pa3BuTHe
CUMYNATOP, NPAMOM KOHTAKT C ero pa3paboTynkamu Ha Tep-
puTopun Poccrm no3BONAIOT HENPEPbLIBHO COBEPLUEHCTBOBATL
CUCTEMY U pacluMpaTb 06/1acTb ee NPUMEHEHUA.

KOMBWUHWPOBAHHbI METO/[, OBYYEHUA CTY-
OEHTOB NO CNELUANBHOCTU «CTOMATOI0OTUA» HA
®AHTOMHOM KYPCE

Bbparo A.C. K.M.H., goueHT;, KyaHeuosa M.KO., K.M.H., ao-
ueHT; Cesbutos A.B., Mpodeccop; Masmesa M.P., Koamasa T.C.,

®rAQY BO Mepsbii MTMY nm. U.M. CeyeHoBa MuH3apa-
Ba Poccuu (CeueHoBcKMIN YHMBepcuTeT), MockBa

AKTYyanbHOCTb

MprYMeHeHne CUMYNALMOHHBIX TEXHONOTUI B MeAnLIMHE
pacnpocTpaHaeTca npefenbHo 6bicTpo. MPUYNHON NOBbIWEH-
HOW BOCTPebOoBaHHOCTM CTasia HEOBXOAMMOCTb KayeCcTBEHHO-
ro oKasaHWA MegULMHCKON NoMOLLM 1 BbicTporo obyyeHuna
Pa3/IMYHbIM HaBblKaM. B paMKax JOKNMHUYECKOW NOATOTOBKM
CTYAEHTbI- CTOMaToNorM paboTatoT, B OCHOBHOM, Ha GaHTOM-
HbIX YCTAHOBKaX, MPaKTUKyA MHOrMe HaBblkK. CnefosaTesibHO,
pa3paboTKa HOBbIX a/ITOPUTMOB 0byYEHUA MaHyalbHOMY
HaBblKy NPenapMpoBaHNA C NOMOLLbIO PA3NIMYHbIX CUMYNALM-
OHHbIX YCTAHOBOK AB/IAETCA aKTya/IbHOWM 3a4adei.

MaTtepuansl n metoabl

30 cTyAeHTOB BTOPOFO Kypca CTOMaTONOrMYeCcKoro dpakyib-
TeTa 6bIAn pas-geneHbl Ha 3 rpynnbl: «C» obyyeHne Ha cumy-
natope MOOG Simodont, «C + ®» obyyeHune Ha cumynaTope,
a 3aTem Ha paHTOMHOW ycTaHoBKe, «P» cTyAeHTbl 0by4anucb
TO/IbKO Ha GAaHTOMHbIX YCTaHOBKax. Ha aTane TpeHuHra
Bce obyyatowmecs BbINONAHANM PAL OAHOTUMHbBIX 3a4aHWIA:
npenapvpoBaHUA NOJ0CTEN PAa3NNYHbIX GOPM U TNYOUHBI.
KOHTpONbHbIN 3Tan Ana Bcex Tpex rpynn — npenapuvpoBaHue
3y60B no nepsomy Kiaccy no basky Ha paHTOMHBbIX 3ybHax.

PesynbTatbl

Mo OKOHYaHWUW UCCNef0BaHNA MaKCUManbHble 6ansbl Ha
3Tane TPeHWHra n KOHTPOAA noayymna rpynna «C», HaMmeHb-
wue 6annol -y rpynnol «®». 1A 0CBOEHUA MaHyasbHOrO
HaBblKa Ha «OT/IMYHOY» rpynne «C» B cpeaHeM NoHazobumnocb
25 muHyT, rpynne «C + ®» — 50 muHyT, a rpynne «®» — 3 yaca.

BbiBoAbl

B pesynbrate nccnegosaHuA BbIABMEHO, YTO HAMMEHbLUAA
Kpusas obyyeHuUa Ha BUpTyanbHOM cumynatope. Mpwu nepe-
X0fie C BUPTYasibHOro cumynaTopa Ha ¢paHToM Ana obyyato-
LLIMXCA HYXXHO BPEMA Ha aJanTaLumio nepexoaa B peasibHble
ycnosuaA npenapuposaHua. lNpeanoxeHa HoBaa cxema
06yyeHUA HaBbIKy: paHTOM, fasiee — BUPTYasibHbIN CUMYNATOP
ONA YMeHbLUEHUA KPUBOM 0byYeHMA NONYYEeHHOro HaBblKa U
nepexoz, B peasibHble yc10BMA. [T0O3TOMY Mbl NPULLAN K BbIBO-
Ay, YTO KOMBUHUPOBAHME CUMYNATOPOB PA3/INYHOIO YPOBHA
peanncTUYHocTn asnseTca Hanbonee ahpdeKTUBHBIM METOL0M
ANnA 0byyYeHna cTyAeHTOB 2 Kypca HaBblKy NpenapupoBaHua
no moaynto «Kapueconorma».

CNOCOBHOCTb CTYAEHTOB-CTOMATO/IOTOB KOHLEH-
TPUPOBATb BHUMAHUE B CTPECCOBbBIX CUTYALIUAX
Pasymosa C.H., KapabyuweHko H.b., Betposa A.O., omuHa A.A.
Poccuiickuii yHuBepcuteT apy»Kbbl Hapogos, PYOH. Mocksa

AKTyanbHOCTb

MpoBefeHMe akKpeanTaLMu BbINMYCKHUKOB NOKa3asno
HeobXoAMMOCTb yNYULLEHUA UX NPAKTUYECKOM NOATOTOBKM
Ha 3Tane 0CBOEHWA MaHya/lbHbIX HaBblKOB. CTyaeHTam He-
06X04MMO O HOBPEMEHHO NOALEPKUBATb BHUMAHUE Ha
ONTMMaNbHOM YPOBHE U KOHTPOZIMPOBaTb YPOBEHb CTpecca B
pamkax pabotocnocobHOCTU. BHUMaHUeE XapaKTepmsytoT co-
CpPesoTOYEHHOCTb, YCTOMYMBOCTb, 06bEM, pacnpenensiemocTb
W nepekatodaemocTtb. CTpecc CHMXaeT KayecTBo paboTbl.
Ba)kHO npeaynpeauTb CTPECC UAKN AepiKaTb ero B pamkax
KOHTPO/IA. AKTYaNIbHOCTb M3yYeHUA BHUMAHUA U cTpecca y
CTYAEHTOB - CTOMATO/I0rOB BO3PacTaeT B CBA3U C BbICOKUM
TEMMNOM Pa3BUTUA TEXHONOTUN.

MarTepuanbl u meToabl

WccnepoBaHve nposoamnock Kadeapamu nponesesTUKN
CTOMATO/NIOrMYecKMx 3abonesaHuii MeguLUMHCKOro hakynbTeTa
n kadeapow ncmuxonorum PYH Ha 6a3e cuMMynauMOHHOTO
LeHTpa. B uccnepgoBaHum NPUHUMaNM yyactme CTyAeHTbl
cTomatonoru. Mcnonb3osanu metoguku: Tect I. MioHcTepbep-
ra, WKany ncuxosnornyeckoro ctpecca PSM—- 25 (B agantauuu
H.E. BogonbsHoBOM). MpoBefeH KOPPENALMOHHBIN aHanus Y.
CnupmeHa (MaTeMaTUKO-cTaTUCTUYECKan 0bpaboTKa AaHHbIX).

PesynbtaTtbl

Mpu NpMMEHEeHUN PaHroBbIX KOPPENALMIA YCTaHOBAEHA
obpaTHas 3HaYMMana KOPPenaLMa Ha YPOBHE CTAaTUCTUYECKON
[0CTOBEPHOCTU: MeXAY «YPOBHEM BHUMAHUA» U «CTpec-
ca» (r=-0,016 p=0,05). 3TO 0O3HAYaET, YTO NPM BO3PACTAHUN
YPOBHA CTpecca KOHLEeHTpaLuua BHUMaHUA nagaeT u, Haobo-
POT, ECNN KOHLLEHTPALMA BHUMAHUA BO3pacTaeT — NOKa3a-
TeNb YPOBHA CTPEcca UAET Ha cnaj. 9Ta 3aKOHOMEPHOCTb
npaBoMepHa: B xofe 0byyeHuA y CTYAeHTOB — CTOMATON0roB
cnepyet passuBaTb U GOPMUPOBATL HABbIKW MPUMEHEHUA 3-
EKTUBHbBIX KOMUHI-CTPATErnii, COAENCTBYIOLLNX TUKBUAALLUN
B/MAHUA CTPECCOreHHbIX 3GHEKTOB Ha IMYHOCTD.

BbiABneHa obpaTHas 3HauYMMan KoppenaLma Ha YypoBHe
CTaTUCTUYECKOWN AOCTOBEPHOCTU: MEXKAY KYPOBHEM BHU-
MaHua» n «ctpecca» (r=- 0,016, p=0,05). Npu yBennyeHunn
YPOBHA CTpecca KOHLEeHTPaLMA BHUMaHUA CHUXKAETCA U Ha-
060pOT, CN KOHLEHTPALMA BHUMAHNA BO3pacTaeT — CTpecc
NMOHWKAeTCA.

Ha ypoBHe f0CTOBEPHOCTU BbiABAEHbI NPAMbIE 3HAYNMblE
Koppenaumu:

1. «CTpecc» 1 WKana «ynpasaeHue YyXXnumm asmoLmamm»(
r=0,291 p=0,01). 2. CBA3M MeKay KYPOBHEM CTPecca» U LKa-
noi «aHanms» (r=0,352 p=0,01).

3. «CTpecc» 1 WKana «uenenonaraHma» (r=0,230 p=0,01).

4. WKanbl «ynpaBieHUe YyKMMMU SMOLUAMUY N KaHAZTN3»
(r=0,342 p=0,01)

5. WKanbl «aHanu3» n «uenenonaraHue» (r=0,403
p=0,01).

BbiBoabl

[aHHble uccnefoBaHMA NOKa3bIBAtOT, YTO PA3BUTUE BHU-
MaHUA 1 CTPECCOYCTOMUYNBOCTU A/1A CTYAEHTOB-CTOMATO/I0r0B
MMEOT OTPOMHYH0 3HAYUMOCTb, T.K. CTYAEHTbI €LLe He pacno-
NaratoT pecypcamu ANA NoAAepKaHUA BHUMAHMUA U HAaBbIKamMu
CTPECccoycTONYMBOCTY.

TakMm 06pa3om, NoNyYeHHbIe B XO4e UCCen0BaHuA pe-
3ynbTaTbl y6eauTeIbHO NOKA3bIBAOT, YTO OTCYTCTBME KOHTAKTA
C KMBbIM Ye/IOBEKOM TaKKe NMopoxaaeT CTpect U CUabHoe
3MOUMOHANbHOE HAMPAXKEHNE NPU MOLENPOBaHUM Bpayeb-
HOM CMTyaL MM U NOCTAHOBKE LeNun B Xoae 3aHATuA. s Toro,
4YTOObI CHU3UTL CTPECC, NOBbICUTb BHUMAHWE M CTPEeCCoy-
CTOMNYMBOCTb HEOBXOAMMO PEeryifapHO NPOBOANTL 3aHATUA Ha
CUMYNATOPAX.
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