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комендуемая» специальность отвечает его способностям и 
желаниям. Это ведет к тому, что он теряет желание плодот-
ворно работать, развиваться в данном направлении, время 
уходит, потом следующая и следующая специальность. Не 
секрет, что многие врачи имеют 2,3 и более специально-
стей, и работают за нескольких специалистов одновремен-
но, такой многопрофильный универсал, но, есть много но. 
Российскому здравоохранению нужны врачи-специалисты 
своего дела, авторитетные для населения. 

Для решения этого вопроса, нашим Центром была 
предложена профориентация в специальность. Практи-
ческие занятия в симуляционной среде, которые способ-
ствуют не только профессиональному саморазвитию и 
самосовершенствованию, но также связаны с особыми 
субъективными переживаниями на рабочем месте. Не-
стандартные условия реализации учебного процесса и 
необходимость демонстрации приобретенных умений и 
навыков могут провоцировать тревожность, страх оцен-
ки, неуверенность в себе (даже при достаточном уровне 
теоретической подготовки). Данные обстоятельства объ-
ясняют актуальность включения в программу факультатива 
«Основы симуляционной медицины», для студентов 4 курса 
лечебного факультета. 

Введение факультативного цикла «Основы симу-
ляционной медицины» связано не только с переходом 
высшего медицинского образования на новый методи-
ческий уровень, но и привлечением новейших техноло-
гий позволяющих студентам получить необходимые для 
будущей профессиональной деятельности умения и навыки 
в безопасной интерактивной среде. Многократное повто-
рение каждого практического навыка дает возможность 
тщательно проработать все элементы различных видов 
медицинской помощи. 

После объявления о факультативе студентам лечеб-
ного факультета IV курса, было собрано 110 анкет, сформи-
рованы 20 групп по 5-6 человек, и составлено расписание 
занятий общей продолжительностью 36 часов. 

В структуре факультативного курса «Основы симуляци-
онной медицины» особое внимание уделялось освоению 
практических навыков на тренажерах и симуляторах Центра 
симуляционного обучения по следующим направлениям: 
терапия, хирургия, анестезиология и реанимация, аку-
шерство и гинекология и коммуникативные навыки врача, 
очень важные в структуре профессиональных качеств и 
имеющих особенное значение для успешного осуществле-
ния практической деятельности, соответствующих специ-
альностей. 

Для студентов были разработаны планы практических 
занятий и рабочие тетради, где было входное тестирова-
ние: определились ли они с будущей специальностью (ка-
кая), чего они ожидают от данных занятий, как оценивают 
уровень своей теоретической подготовки, как ежедневно 
оценивают работу за проведенное занятие, научились или 
нет, свои переживания. И, соответственно, в конце тоже 
было анкетирование, оправдались ли их ожидания, что 
получилось, а что не очень, чтобы они хотели добавить или 
изменить. 

Специализированный раздел хирургического на-
правления включал в себя практическую подготовку в виде 
наложение и снятие различных видов швов, перевязки, 
крикотомию, навыки владения эндоскопическими инстру-
ментами на лапароскопических тренажера-симуляторах. 

Работая на хирургических симуляторах и тренажерах 
по современной системе подготовки хирургов по оконча-
нии циклов 28% студентов, из 48% планировавших связать 
свою жизнь с хирургической деятельностью, сделали за-
ключение, что хирургия не для них. Операционная актив-
ность, концентрация внимания и выносливость на длитель-
ных операциях, процент осложнений, смертности и т.п. 

31% напротив утвердились в своем намерении рабо-
тать в хирургии. 

23% студентов выбрали терапевтические специаль-
ности, 

3% - акушерство, 
15%-анестезиологию и реанимацию. 
Выводы очевидны, факультативный подход к практи-

ческой подготовке клинических специалистов, владеющих 
как общими врачебными, так и профильными навыками, а 
главное, работающего по осознанно выбранной специаль-
ности, играет важную роль в здравоохранении в целом. 

Мы уверены, что студенты, прошедшие через наш 
симуляционный факультатив будут специалистами своего 
дела. Известно, когда человек знает свою цель, она стано-
вится ближе и интереснее.

ОПЫТ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ФАКУЛЬТАТИВА 
«ОСНОВЫ СИМУЛЯЦИОННОЙ МЕДИЦИНЫ» НА ЛЕЧЕБНОМ 
ФАКУЛЬТЕТЕ В РязГМУ

Бахарев И.В., Танишина Е.Н.
Город: Рязань
Центр симуляционного обучения ФГБОУ ВО РязГМУ МЗ РФ

В рамках образовательной программы студентов 
четвертого курса лечебного факультета Центром симуля-
ционного обучения ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России в 
2015-2016 учебном году была введена новая учебная дис-
циплина в форме факультатива - «Основы симуляционной 
медицины», относящегося к вариативной части программы 
специалитета. 

Цель введения данного факультатива - познакомить 
студентов с тенденциями и разработками современной ме-
дицинской науки и техники в сфере симуляционных техно-
логий, в связи с активным внедрением в образовательный 
и аккредитационный процесс тренажеров и симуляторов, 
закрепить навыки командного действия при неотложных 
состояниях, развить основы клинического мышления. 

Обучение проводилось в течение восьмого семе-
стра, на дисциплину отводилось 36 часов, из которых 
24 являлись аудиторными. Все занятия проводились на 
базе Центра симуляционного обучения с использованием 
мультимедиа аппаратуры, системы аудио и видеофиксации, 
тренажеров и симуляторов. 

Занятия были распределены по следующим блокам. 
Аспекты развития и становления симуляционного обуче-
ния в мире и в России рассматривались в лекции «Исто-
рия симуляционного обучения». Блок «Анестезиология и 
реаниматология» включал базовую сердечно-легочную 
реанимацию без использования и с использованием 
учебного автоматического наружного дефибриллятора 
(отработка навыка проводилась на тренажерах AmbuMan), 
восстановление проходимости верхних дыхательных путей 
(отрабатывались приемы Геймлиха у взрослого человека с 
нормостенической и гиперстенической конституцией, у под-
ростков, новорожденных), интубацию. Алгоритм базовой 
сердечно-легочной реанимации соответствовал рекомен-
дациям Европейского и Национального советов по реани-
мации. Данный блок занятий сопровождался активным 
обсуждением техники выполнения практического навыка 
путем просмотра работы студентов по системе видеофик-
сации – дебрифингом. Блок «Симуляционное обучение в 
терапии» проводился с использованием кардиологического 
симулятора HARVY и тренажера-симулятора KOKEN для 
физикального обследования, на котором студенты выслу-
шивали патологические шумы при врожденных и приоб-
ретенных пороках сердца, варианты дыхательных шумов 
при различных патологиях легких. Блок «Симуляционное 
обучение в хирургии» позволял студентам ознакомиться с 
лапароскопическими инструментами (диссектор, эндоско-
пический иглодержатель, эндоскопические ножницы), при-
обрести базовые практические навыки эндовидеохирургии, 
такие как навигация, координация рука-глаз, бимануальные 
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навыки путем отработки следующих приемов: «иссече-
ние окружности по контуру», «перекладывание спичек», 
«перекладывание горошин», «перекладывание бочонков» 
на лапароскопических видеотренажерах и виртуальном 
лапароскопическом симуляторе LapSim. Отработка данных 
навыков предполагала активную роль студентов и мини-
мальное вмешательство преподавателя. 

С целью формирования психологической готовности к 
эффективному обучению в симуляционной среде и форми-
рования базовых навыков эффективного общения между 
врачом и пациентом и/или родственниками пациента, в 
программу факультатива внедрены два практических заня-
тия - «Психологические аспекты обучения в симуляционной 
среде» и «Освоение навыков комуникативного общения», 
для преподавания которых приглашались специалисты 
кафедры общей психологии с курсом педагогики. Данные 
занятия проводились в виде групповой дискуссии, ролевой 
игры, собеседования с преподавателем. 

Зачетное занятие дисциплины «Основы симуляцион-
ной дисциплины» проводилось в виде сдачи практического 
навыка «Базовая сердечно-легочная реанимация» в усло-
виях, максимально приближенных к первичной аккреди-
тации на станции, оборудованной системой аудио и видео 
фиксации с использованием чек-листов и компьютерной 
программы анализа эффективности выполнения компрес-
сий грудной клетки и искусственной вентиляции легких на 
тренажере AmbuMan. 

В конце цикла было проведено анкетирование сту-
дентов, прошедших факультатив, целью которого являлось 
проанализировать и улучшить качество преподавания 
дисциплины «Основы симуляционной медицины», полу-
чить картину удовлетворенности обучающихся данным 
курсом. В анкете большинство обучающихся указали, что 
даже за этот короткий промежуток времени у них сформи-
ровалось чувство уверенности и правильности выбранной 
профессии, что является самым главным для них. Все 100% 
студентов удовлетворены результатами и темами обучения, 
в результате чего они приобрели жизненно необходимые 
практические навыки, необходимые для медицинского ра-
ботника. Часть студентов отметили, что научились контро-
лировать страх в «экстремальных» клинических условиях 
и теперь способны выполнять необходимые манипуляции 
при неотложных состояниях. 

Заключение: факультатив «Основы симуляционной 
медицины» позволяет повысить мотивацию студентов к 
обучению в медицинском университете, способствовал 
формированию клинического мышления и алгоритма дей-
ствий при неотложных состояниях, а также имеет профори-
ентационную направленность.

ФОРМИРОВАНИЕ ИНСТИТУТА НЕЗАВИСИМЫХ 
ЭКСПЕРТОВ ДЛЯ ПРОЦЕДУРЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-
ОБЩЕСТВЕННОЙ АККРЕДИТАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ПРОГРАММ

Сироткина О.В., Ищук Т.Н., Пармон Е.В., Шляхто Е.В.
Город: Санкт-Петербург
Учреждение: ФГБУ «Северо-Западный федеральный 

медицинский исследовательский центр им. В.А. Алмазова» 
Минздрава России

Цели: Повышение качества оказания медицинской 
помощи в России, напрямую зависящее от внедрения в ши-
рокую практику профессионально-общественной аккреди-
тации (ПОА) профессиональных образовательных программ 
медицинского профиля, для осуществления которой необ-
ходимо участие подготовленных независимых экспертов. 

Методы:  Кандидатам, привлекаемым в эксперты, 
предлагалось пройти обучение по разработанной автор-
ской программе повышения квалификации, кроме того, при 
подаче документов для зачисления на данное обучение 

проверялись все необходимые показатели и требования к 
квалификации, в соответствии с установленными норматив-
ными актами. Подготовку экспертов следует проводить в 
каждом федеральном округе. 

Результаты: Эксперт — это супер-профессионал. Он 
должен быть одинаково компетентен и как работник, и как 
педагог по своей специальности. Идеально, если специ-
алист, привлеченный в качестве эксперта, имеет стаж 
практической работы в здравоохранении, при этом еще 
преподает, является наставником для ординаторов и имеет 
ученую степень по своей специальности. Специалист, при-
влекаемый в качестве эксперта ПОА профессиональных 
образовательных программ медицинского профиля должен 
отвечать следующим требованиям - наличие высшего об-
разования, соответствующего направленности аккредитуе-
мой образовательной программы; наличие опыта работы в 
области профессиональной деятельности соответствующей 
направленности и деловой репутации, а также обладать 
специальными компетенциями - умением осуществлять 
экспертную деятельность в соответствии с нормативными 
актами, способностью организовывать и осуществлять ком-
муникации с различными участниками процесса аккредита-
ционной экспертизы, способностью применять различные 
методы, приемы и способы предотвращения и разрешения 
конфликтов, осуществлять посредническую функцию при 
возникновении конфликтов, умением формировать и 
высказывать независимое мнение, способностью анали-
зировать значительные объемы информации, обобщать и 
критически осмысливать информацию, умением подготав-
ливать и проводить интервью с работодателями, руко-
водством образовательной организации, выпускниками и 
обучающимися, анализировать и интерпретировать резуль-
таты интервью; умение формировать заключения готовить 
отчеты по итогам оценивания образовательных программ. 
Соответственно подготовка кандидатов в эксперты ПОА 
профессиональных образовательных программ включает в 
себя несколько направлений. Во-первых, слушатель цикла 
повышения квалификации «Проведение профессионально-
общественной аккредитации образовательных программ 
медицинского профиля», реализуемого в СЗФМИЦ им. В.А. 
Алмазова изучает государственные нормативные акты, 
регламентирующие процедуру ПОА профессиональных 
образовательных программ. Для объективного проведения 
экспертизы профессиональных образовательных программ 
медицинского профиля, слушатель учится интерпретиро-
вать образовательные и профессиональные стандарты, 
анализировать нормативные документы, государственные 
и локальные, по реализации образовательных программ, 
регламенты экспертной деятельности. Вторым значимым 
этапом подготовки эксперта является самостоятельная 
работа. Задание на самостоятельную работу составляется 
таким образом, чтобы кандидат в полной мере ощутил 
объем будущей экспертной деятельности. Также крайне 
важно подготовить будущего эксперта избегать конфликта 
интересов. Следует особо подчеркнуть, что именно от экс-
перта зависит репутация аккредитующей организации, ее 
ответственность за качество и объективность экспертизы, 
доверие к результатам экспертной деятельности со стороны 
органов власти, профессионального сообщества, руково-
дителей образовательных организаций, работодателей и 
работников. В настоящее время реестр подготовленных в 
рамках проекта РКО при участии НМП «Профессиональ-
но-общественная аккредитация образовательных про-
грамм - элемент системы повышения качества медицин-
ского образования» экспертов включает 82 специалиста 
в 15 регионах Российской Федерации, а именно: Москва, 
Московская область, Санкт-Петербург, Ленинградская об-
ласть, Белгород, Курск, Нижний Новгород, Самара, Казань, 
Пермь, Ростов-на-Дону, Нальчик, Ставрополь, Пятигорск, 
Красноярск, которые могут выступать в качестве экспертов 
ПОА по 18 направлениям подготовки врачей и 2 направле-


