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экстримальных состояниях в акушерской практике. Основной 
целью симуляционных тренингов является отработка практи-
ческих навыков по ведению патологических и осложнённых 
родов: акушерские мануальные пособия при различных 
вариантах тазового предлежания плода, плечевой дистоции, 
вагинальные инструментальные родоразрешающие опера-
ции – акушерские шипцы и вакуум-экстракция плода, а также 
диагностике и оказанию неотложной помощи при экстри-
мальных состояниях в акушерстве (амниотическая эмболия, 
эклампсия, острая патологическая и массивная кровопотеря).

Материалы и методы		
В период 2016-2019 г. на базе ЦИОТ Университета в 

рамках симуляционного цикла (12 практических занятий – 72 
акад. часа) прошли обучение 132 профильных клинических 
ординатора, а также около 80 врачей-курсантов цикла повы-
шения квалификации по акушерству и гинекологии. Симуля-
ционное обучение осуществляется на симуляционном обору-
довании, позволяющему в полном объеме воспроизводить 
необходимые клинические ситуации в режиме реального 
времени до, во время и после родов.		

Перед началом каждого тренингового курса проводится 
т.н. «входной тест» в виде устного и письменного опроса 
для установления уровня исходных теоретических знаний и 
практических умений, а также причин субъективного и объ-
ективного отсутствия эффективной коммуникации врача-ор-
динатора с пациентом. Среди основных причин последнего 
параметра «входного теста», как правило, называются страх 
провести неадекватную манипуляцию в зависимости от 
клинической ситуации, и, тем самым, навредить женщине и 
ребёнку. Поэтому, на первом этапе обучения ординаторами 
и курсантами проводится «эталонное» решение клинических 
задач по диагностике и терапии неотложных состояний в 
акушерстве и ведению патологических и осложнённых родов 
преподавателем-тренером с последующим повторением 
увиденного. На втором этапе, под контролем симуляцион-
ного тренера, каждый ординатор/курсант отрабатывает и 
улучшает приобретённые практические мануальные навыки 
и алгоритмы на симуляционных платформах и тренажерах. 
В ходе третьего этапа обучения преподавателем совместно с 
клиническими ординаторами/курсантами проводится колле-
гиальная оценка выполненной практической работы.	

Результаты		
Подавляющая часть обучающихся справляется с по-

ставленными задачами и показывает удовлетворительный 
уровень освоения новыми практическими компетенциями. 
Отработка практических умений на симуляторе у них носила 
осмысленный и заинтересованный характер. Среди причин, 
не позволяющих в полном объёме выполнить поставленные 
задачи, как правило, являются: отсутствие опыта работы в 
команде (interpersonal and communication skills), отсутствие 
концентрации внимания, и, как результат, - нарушение 
аналитических подходов и последовательности выполнения 
алгоритмов.		

Обсуждение		
Таким образом, проведение симуляционного практико-

ориентированного тренинга по ведению патологических и 
осложнённых родов, а также диагностике и терапии неот-
ложных состояний в акушерской практике в ходе симуляци-
онного обучения у 99% обучающихся курсантов оценивается 
как бесспорно необходимое. По мнению клинических 
ординаторов/курсантов, методика симуляционной отработки 
практических навыков после теоретического ознакомления с 
алгоритмом выполнения поставленных задач, позволяет им 
на практике успешно освоить основные этапы клинических 
алгоритмов с наименьшим допуском ошибок, стимулирует 
положительную мотивацию, способствует совершенство-
ванию логического мышления, укрепляет уверенность в 
приобретенных знаниях и правильности действий, а также 
способствует увеличению потребности к самообразованию и 
познанию.		

СИМУЛЯЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ НА КЛИНИЧЕСКОЙ 
КАФЕДРЕ «АКУШЕРСТВО И ГИНЕКОЛОГИЯ №2»	

Есжанова А.А., Дулатова Ж.Б., Жумадилов Д.Ш.	
НАО «МУА» (Некоммерческое акционерное общество 

Медицинский Университет Астана), Нур-Султан, Казахстан
		
Актуальность		
Внедрение и применение образовательной технологии 

«Симуляционное обучение» позволяет преподавателям 
оценить клинические умения обучаемых в безопасной обста-
новке, исключает возможность нанести потенциальный вред 
реальному пациенту, а также занятие позволяет обучаемым 
(студентам, врачам-интернам, резидентам) упорядочить их 
теоретические знания, освоить практически алгоритм обсле-
дования и оказания неотложных медицинских мероприятий 
при конкретной клинической ситуации . Данная методика 
обучения позволяет совершенствовать коммуникативные 
навыки и повышает самооценку обучаемых .		

Цель		
Определить эффективность освоения студентами 

учебного материала (теоретических знаний и практических 
навыков) на кафедре гинекологии и акушерства при оптими-
зации учебного процесса с применением робот-симулятора 
SimMom, симулирующего патологические проявления крово-
течений у рожениц.		

Материалы и методы		
1. ППС, студенты,врачи-интерны,резиденты.
2. Разработанные клинические сценарии в соответствии с 

тематическим планом обучения.		
3. Видеоролики.		
4. Анкеты для обратной связи.		

Результаты		
В НАО «МУА» клинические случаи по симуляционному 

обучению разработаны и внедрены на следующих кафедрах: 
Акушерство и гинекологии №2, хирургических болезней №2, 
детские инфекционные болезни, инфекционные болезни, 
внутренние болезни №3. На данный момент написано 18 
клинических сценариев, в том числе 5 по акушерству и 
гинекологии. Темы клинических сценариев по акушерству и 
гинекологии:		

1. Выворот матки;		
2. кровотечение;		
3. прирощение плаценты;		
4. эклампсия;		
5. неотложная помощь при сепсисе.		
Это явилось результатом проводимых Учебно-клиниче-

ского центра тренингов и семинаров по данной методике 
обучения.		

Обсуждение		
Презентация клинического сценария и его обсуждение 

помогает всем отработать алгоритм действий обучаемого в 
каждом конкретном случае. Все активно участвуют в обсуж-
дении и утверждении окончательного варианта сценария.

Выводы		
1. Применение технических средств, в частности робот-си-

мулятора SimMom в учебном процессе на кафедре акушерства 
и гинекологии является эффективным инструментом, способ-
ствующим повышению качества и результативности обучения 
студентов.		

2. Использование робот-симулятора SimMom в учебном 
процессе позволяет улучшить дидактическую обратную связь 
(студент – преподаватель), интегрировать учебное задание, 
рассматривать различные клинические ситуации.	

3. Дебрифинг способствует повышению эффективности 
обучения и имеет большое практическое значение;

4. Применение робот-симулятора SimMom оптимизи-
рует учебный процесс, наглядно демонстрируя улучшение 
успеваемости студентов в освоении теоретических знаний и 
практических навыков.		


