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ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ОРГАНИЗАЦИИ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ

Кухарчик Г.А., Буркова Н.В., Пармон Е.В.
ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова», Санкт-Петербург

Актуальность
В последние годы наблюдается возрастание спроса на 

качество образования, новые требования к преподаватель-
ской деятельности, необходимость формирования про-
фессионального мышления, стремление к самообучению, 
что требует использования инновационных технологий в 
образовательном процессе. В новой образовательной па-
радигме самостоятельная работа предназначена не только 
для овладения конкретными знаниями преподаваемой дис-
циплины, но и для формирования умений самостоятельной 
обработки больших информационных потоков, интеллекту-
альной инициативы и критического мышления.

Результаты
На рубеже XXI века в отечественной педагогике смени-

лась парадигма образовательного процесса – произошел 
переход от традиционной формы обучения к рефлексив-
но-креативной. Ключевая идея данного подхода состоит, с 
одной стороны, в изучении роли самопознания (рефлексии) 
в организации творческого процесса и развитии творческой 
личности и коллектива, а с другой стороны – в создании 
психолого-педагогических способов развития процессов, 
обеспечивающих целостное интеллектуальное, коммуни-
кативное саморазвитие, как отдельного человека, так и 
коллектива. При этом рефлексия понимается как процесс 
осмысления и переосмысления шаблонов опыта вплоть до 
образования его новых содержаний, то есть подчеркивается, 
во-первых, личностно-смысловая обусловленность рефлек-
сии, а во-вторых, ее творческо-инновационный характер. В 
рамках рефлексивно-креативной парадигмы ведущая роль 
в освоении учебных дисциплин отводится самостоятельной 
деятельности студентов.

Становление самостоятельной работы студентов как ве-
дущей формы организации учебного процесса невозможно 
без решения проблемы ее активизации, т.е. без повышения 
эффективности в достижении «качественно новых образова-
тельных целей через придание ей проблемного характера, 
мотивирующего студентов на отношение к ней как к ведуще-
му средству формирования учебной и профессиональной 
компетенции».

Для развития познавательной активности у студентов, 
умения работать творчески необходима интеграция раз-
личных форм и методов обучения. Важно сочетать тради-
ционные методы с новыми формами организации учебного 
процесса, включая симуляционные технологии.

Изучение дисциплины «Нормальная физиология» по 
программе специалитета Лечебное дело в Центре Алмазова 
проводится от освоения базовых понятий на симуляторах 
физиологических функций и основных физиологических 
методиках к оценке функционального состояния человека, 
что не только повышает заинтересованность обучающихся, 
но и способствует формированию компетенций как цели 
образования.

В наибольшей степени компетентностно-ориентирован-
ный подход выражен при использовании в учебном процессе 
ситуационных задач, которые по сути являются ядром кейс-
технологий, и используются как в аудиторной, так и во внеа-
удиторной работе. Этот вид деятельности нацелен на анализ 
конкретной проблемы и поиск эффективной формы представ-
ления результатов, что, с одной стороны, приводит к повыше-
нию мотивированности и актуализации академических знаний, 
а с другой, раскрывает творческий потенциал студента.

Работа в небольшой группе позволила в значитель-
ной степени усилить мотивационную, деятельностную и 
оценочную составляющие самостоятельной работы. Анализ 
психолого-педагогической литературы показывает, что само-
стоятельная работа более эффективна, если она парная или 
в ней участвуют 3 человека. В ходе её осуществления проис-
ходит групповая самопроверка с последующей коррекцией 
преподавателя. Участие партнера существенно перестраива-
ет психологию студента. Положительный опыт проведения 
самостоятельной работы по решению ситуационных задач 
в составе мини групп (команд) был получен в текущем учеб-
ном (2018/19) году на практических занятиях по нормальной 
физиологии. Следует отметить, что функция преподавателя 
не сводилась только к выбору заданий для проведения дан-
ной работы и контролю правильности ответов. Внимательно 
формировались рабочие группы, преподаватель контроли-
ровал продуктивность обсуждений. Неотъемлемой дидакти-
ческой единицей учебного процесса являлась наглядность. 
Более половины людей мыслят преимущественно зритель-
ными образами. Визуализированный материал усваивался 
и перерабатывался гораздо быстрее и эффективнее, чем 
последовательный вербальный. При организации работы 
над ситуационными задачами в составе команды наблюда-
лась 100% вовлеченность студентов в творческий процесс. 
Работа в команде и конкурентность к участникам других 
групп усиливали мотивацию и интеллектуальную активность 
студентов, актуализировали необходимость аргументации 
сделанных выводов, т.е. теоретических знаний, полученных 
при подготовке к занятию.

Таким образом, самостоятельная работа как доминиру-
ющая составляющая учебной деятельности студента в новой 
образовательной парадигме требует совершенствования 
дидактических подходов для глубокого самостоятельного 
освоения учебного материала. Организация самостоятель-
ной работы с использованием инновационных технологий 
способствует развитию у студента умения учиться, формиро-
ванию способности к саморазвитию и творческому приме-
нению полученных знаний.

СИМУЛЯЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ОБУЧЕНИИ СТУДЕН-
ТОВ ПЕРВОГО КУРСА ЛЕЧЕБНОГО ФАКУЛЬТЕТА

Кухарчик Г.А., Рипп Е.Г., Петрова А.Б., Пармон Е.В.
Институт медицинского образования ФГБУ «Нацио-

нальный медицинский исследовательский центр им. В.А. 
Алмазова» Минздрава России, Санкт-Петербург

Актуальность
Обучение студентов первого курса лечебного факульте-

та с использованием симуляционных технологий является 
важным компонентом образовательной программы, фор-
мирующим у обучающихся практические навыки оказания 
первой помощи при состояниях, угрожающих жизни и 
здоровью человека.

Цель
Разработка и реализация образовательной програм-

мы по оказанию первой помощи и командной работе для 
студентов первого курса, обучающихся по специальности 
«Лечебное дело».

Материалы и методы
В институте медицинского образования Центра Алма-

зова разработана программа дисциплины «Безопасность 
жизнедеятельности» на основе приказа Минздрава России 
№ 477н от 4 мая 2012 г. Программа предусматривает фор-
мирование практических навыков и умений и включает 2 
блока: первая помощь и национальная безопасность. В ходе 

СИМУЛЯЦИОННЫЕ МЕТОДИКИ В МЕДИЦИНСКОМ ВУЗЕ



ВИРТУАЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В МЕДИЦИНЕ №2 (22) 2019	 27

освоения программы первой помощи с использованием 
симуляционных технологий происходило обучение навыкам: 
первой помощи при отсутствии у пострадавшего сознания; 
базовой сердечно-легочной реанимации; первой помощи 
при попадании инородного тела в дыхательные пути; первой 
помощи при наружных кровотечениях; при травмах; ожогах; 
переохлаждении и отморожении; острых отравлениях.

Обучающиеся приобрели навыки первичного осмотра 
пациента и диагностики неотложных состояний, освоили ал-
горитмы оказания помощи и особенности транспортировки 
пострадавших. Обучение происходило на фантомах, манеке-
нах и симуляторах. Для увеличения реалистичности тренин-
гов использовались клинические сценарии. В ходе освоения 
программы студенты отрабатывали навыки коммуникации и 
командной работы.

Результаты
Данная программа была реализована в Центре им. В.А. 

Алмазова в 2018/19 учебном году. По итогам обучения две 
лучшие команды студентов первого курса лечебного факуль-
тета приняли участие во Всероссийских соревнованиях по 
оказанию первой помощи, действиям в чрезвычайных ситу-
ациях и аварийно-спасательным работам «Большой симуля-
тор-2019», проходивших в рамках II Всероссийского конгресса 
с международным участием «Актуальные вопросы медицины 
критических состояний». В ходе анкетирования студенты 
отмечали высокую востребованность данной программы и 
проявляли заинтересованность в ее освоении.

Выводы
Обучение студентов первого курса лечебного факуль-

тета практическим навыкам оказания первой помощи с 
использованием симуляционных технологий формирует не 
только готовность обучающихся оказать первую помощь при 
состояниях, угрожающих жизни и здоровью человека, но и 
умение работать в команде, быстро принимать решения, 
чувство ответственности, осознание миссии врача и повыша-
ет мотивацию к дальнейшему обучению.

ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ РОБОТА-СИМУЛЯТОРА ДЖУНО В 
ОСВОЕНИИ НАВЫКОВ УХОДА ЗА ПАЦИЕНТАМИ

Успенская Н.А., Танишина Е.Н., Бахарев И.В.
ФГБУ ВО «Рязанский государственный медицинский уни-

верситет им. академика И.П. Павлова» МЗ РФ, Рязань

Актуальность
Среди множества проблем, с которыми приходится 

постоянно сталкиваться высшим медицинским учебным 
заведениям, самой сложной является проблема формирова-
ния у студентов практических навыков. Высшая медицинская 
школа должна дать выпускникам систему интегрированных 
теоретических знаний и практических умений. Однако в 
традиционной системе обучения в медицине существует 
значительный разрыв между практической подготовкой вы-
пускников и работой медицинского персонала в больнице. 
Важным условием формирования профессиональной подго-
товки студентов является учебная и производственная прак-
тика, а так же обучение на симулированном оборудовании. 
Целью данных образовательных программ является раннее 
погружение в специальность с формированием основ про-
фессиональных навыков и компетенций под руководством 
преподавателя в условиях, приближенных к реальным.

Материалы и методы
В РязГМУ активно функционирует «Аккредитационно-

симуляционный центр». Формирование технологии практи-
ческих навыков ухода за больными реализуется на базе си-
муляционного центра в рамках учебного модуля, состоящего 
из блоков, имитирующих «палату», «процедурный кабинет», 
«манипуляционную». Соответствующее имитационное 
оборудование и реальный медицинский инструментарий 
учебных комнат позволяют многократно и точно воссозда-

вать типичные клинические сценарии и дают возможность 
адаптировать учебную ситуацию под каждого обучающегося. 
Формирование практических навыков идет в обстановке, 
максимально приближенной к реальным условиям меди-
цинской организации. Обучение студентов на тренажерах 
и симуляторах дает возможность отработать редкие виды на-
выков, не ограничивая студента во времени и без риска для 
пациента. Особенностью практических занятий в симуляци-
онном центре является преобладание метода обучения «вы-
полнения обучающих заданий» над методом «ознакомления 
с информацией». Используемые методики способствуют 
не только усвоению алгоритма успешной профессиональ-
ной деятельности, но и учат добывать необходимую для ее 
осуществления информацию. Именно в условиях центра 
обучение можно направить не только на освоение отдель-
ных навыков, но и на междисциплинарное обучение работе 
в команде, выработку безопасных форм профессионального 
поведения и навыков общения с пациентом. В соответствии с 
современными стандартами этап симуляционного обучения 
должен предшествовать занятиям в клинике.

Аккредитационно-симуляционный центр РязГМУ обла-
дает уникальным опытом использования робота-симулятора 
Джуно для освоения и отработки «уходовых» навыков. Дан-
ное оборудование характеризуется анатомически правиль-
ными ориентирами для реалистичной практики отработки 
навыков: уход за больным; введение назофарингиальных 
воздуховодов, назальных канюль и назогастральных трубок; 
уход за стомами (в том числе трахеостомой), дренажными 
трубками и системами; регистрация ЭКГ; катетеризация 
мочевого пузыря; постановка клизмы; инъекции; измерение 
артериального давления; аускультация сердца и легких и др.

Результаты
Беспроводной симулятор пациента Джуно – идеальное 

решение для обучения медицинского персонала как тех-
ническим, так и нетехническим навыкам ухода за пациен-
тами. Наш опыт показывает, что использование в учебном 
процессе особенностей и характеристик симулятора Джуно 
повышает мотивацию студентов, привлекая техническим 
обеспечением и эмоциональной составляющей, облегчая 
переход к реальным практическим навыкам, снижая риск 
для пациента.

ОПЫТ СИМУЛЯЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ В УЧЕБНО-
КЛИНИЧЕСКОМ ЦЕНТРЕ
А.К Омарова, Г.М.Акполатова, Д.С.Капанова, Д.Ш. Жумадилов

Некоммерческое акционерное общество «Медицинский 
Университет Астана», г.Нур-Султан, Республика Казахстан

Актуальность
Симуляционное обучение является важным элементом 

медицинского образования. Растущая глобализация и на-
лаживание международных связей между симуляционны-
ми центрами различных стран приводит к обмену опытом 
обучения и применения полученных навыков на практике. 
При этом, вне зависимости от того, в каком симуляцонном 
центре и в какой стране были получены навыки, конечная 
цель любой симуляции – обеспечить безопасность пациен-
тов. Поэтому важно иметь обратную связь о возможности 
применения полученных в симуляции навыков, в том числе и 
перекрестно – в различных странах

Цель
Цель симуляционого обучения оценить уровень работы 

в команде, практические навыки, принятия решения без ис-
пользования стандартных, и зачастую неэффективных схем .

Материалы и методы
На базе Учебно–клинического центра «Медицинского 

университета Астана» разработано несколько учебно-кли-
нических сценариев оказания неотложной помощи при раз-
личных жизнеугрожающих состояниях на работах – манеке-


