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AHHoTauua. CepaeuHo-cocyancTblie 3a601eBaHUA yaePKU-
BatOT NEPBOE MECTO B CTPYKTYPE CMEePTHOCTU HaceneHns PO,
NPUYEM NO3AHAA AMArHOCTUKA CBA3AHa C KAMHUYECKUMU
«MacKamu» KapAuonaTonorMu nog BUAOM COMATUHECKMX
pacctpoicTs. Lienb pabotbl — 060cHOBaTL M pa3paboTtaTb
TPEHWHIOBbIV Kypc Mo guddepeHumanbHOM ANAarHOCTUKE
Kapamonornyeckux 3abonesanuin gnis cryaeHToB V Kypca
MeAVLMHCKUX By30B. MeToL0N0rMyeckyto OCHOBY COCTa-
BU/IN CUCTEMHbI @HaIM3 HAay4YHO-METOAMYECKOM IuTepaTy-
pbl, CUMYNALIMOHHOE MOZEIMPOBaHNE C MPUMEHEHNEM Me-
ToAMKM «CTaHAAPTU3UPOBAHHBIN NAaLMEHT», BUPTYaNbHOTO
naumeHTa Body Interact n TpeHaképa Phisico.

HayuHaa cneumanbHoctb: 3.2.3. ObuwectBeHHOe 340-
poBbe M OpraHv3aumsa 34paBOOXPAHEHUsA, COLMOJOTUSA
M UCTOPUA MELULIUHBI.

AKTyanbHOCTb

CornacHo AaHHbIM PoccTata, 60nesHW cucTembl KpOBO-
obpaweHna no utoram 2025 r. coxpaHWAM NUAEPCTBO
B CTPYKTYpe NPUYMH CMEePTU HaceneHna Poccum — oKono
800 cnyvaes Ha 100 TbiC. YeNOBEK, YTO NPEBbILLAET CyMMap-
HbI/l NOKasaTeNlb HOBOOOPA30BaHUI U BHELIHWUX MPUYMH.
MapafoKe KNMHUYECKOM NPaKTUKM 3aKN04aeTcs B TOM, YTO
3HauYMMas YacTb C/ly4aeB HeCBOEBPEMEHHOW AMarHocTu-
KM NPUXOAMNTCA HE Ha pedKue, @ Ha TUMUYHbIE HO30/10TUN:
nwemmdeckyto 6onesHb cepaua, dubpunnauuio npeacep-
OV, apTepuanbHyr TMMNEpPTEH3NI, MHPAPKT MUOKapaa
2 Tvna. ObbACHAETCA 3TO PEHOMEHOM «MACKMPOBAHHOM»
KapamonaTtonormm — 601 B rpyAHON KNETKe TPAKTYTCA
KaK MepébepHas HeBPArUs, OAbILLKa OTHOCUTCA Ha CHET
XPOHUYECKOW OBCTPYKTUBHOW HONE3HU NErKMX, Hapylle-
HUA PUTMa — Ha CYET TPEBOMKHBIX PACCTPOMCTB.

Lenb

PaspaboTatb TPEHMHIoBbIN Kypc no anddepeHumnanbHom
OMarHoCTUKe KapAuonormyeckux 3aboneeaHuin, umu-
TUPYIOLMX COMATUUECKYH0 MaTosNIornio, ANA CTyAEHTOB
V Kypca MmefuUMHCKMUX BY30B.

Marepuanbl u metoabl

O6BbEeKTOM MCCNe0BaHMA BbICTYMAET NPOLLECC MOATOTOBKM
CTyAeHToB V Kypca meauLMHCKUMX By30B K anddepeHum-
a/lbHOW AMarHOCTUKE KapAMONOTMYECKMX 3aboneBaHui.
Mpeamer — 36-4aCOBOWM TPEHWHIOBbIA KYpC, KaK KOM-
N/IEeKCHasA CUMYNALMOHHAnA MeToAMKa 0By4eHNnA, OpUeHTH-
poBaHHaA Ha pacno3HaBaHWe KapAMonaToNornu, CKpbIBa-
IOLLEMCA MO «MaCKOM» MHbIX COMATUUYECKMX COCTOAHUIM.
MeToA0N0rMYecKyo OCHOBY COCTaBM/IM CUCTEMHBIN aHa-
NIN3, aHaNIUTUYECKMI MeTOZ, AOKa3aTeNbHOM MeAULMHDI,
KNIMHUKO-NaToreHeTMYecknii noaxod, obobuieHne m cu-
ctematmsauma. CUCTEMHBbIM aHanM3 NPUMEHANCA Mpu
CTPYKTYPUPOBaHMM Kypca MO MPUHLMMNY «HO3010TUA —
Macka — olwnbka — mapLlupyTmsauma». [JokasaTenbHbln

KOHTYP KaKAOW HO30/I0TMKM BbIBEPAJICA MO aKTyaslbHbIM
K/IMHUYECKMM pekoMmeHaaunam MuH3sgpasa Poccun.

Pe3synbratbl

TexHonornyeckaa 6asa Kypca cobpaHa 13 TPEX AONONHA-
IOLWMX APYr Apyra KOMMNOHEHTOB. MeTog, «CTaHA4apTU3m-
POBaHHbIM NauMeHT» obecneunBaeT KOMMYHUKATUBHYIO
COCTaBNAIOWYO; METOAMKA «BUPTYyasIbHbIA MaLMEHT»
peanv3oBaHa Komnnekcom Body Interact gna otpabort-
KM NPUHATUA AMArHOCTUHECKUX PELIeHUI; aKyCTUHEeCcKnii
TpeHaép Phisico ncnonbsyetca ans oTpaboTKM ayCKyNb-
TaTMBHbIX MaHyaslbHbIX HaBbIKOB. Ka)apli M3 8 pasbu-
paemMbIX KelcoB COAepPUT AaHHble Kl nauumeHTa B Aun-
Hamuke. [Ns WHTepnpeTauumu 31eKTPOKapAMOrpammbl
ncrnonb3lyetca NMHelka Kl (FMOTAP-Megua B. A. /lilocosa
n H. A. Ko3nHcKoro), yaobHas npy 0CBOEHUN BPEMEHHbIX
WHTEepBasioB U 6noKaa. CoaepiKaTeslbHbIM 31EMEHTOM
Kypca CNyKuT paboTa ¢ MeAUUMHCKOM OOKYMEHTauuen.
Kaxablli MoZynb 3aBepluaeTcs 3ano/IHEHUEM YYETHOW
dopmbl Ne025/y, obopmaeHMeM HaMNPaBAEHUA K Y3KOMY
CneumanucTy u — Npu HaAMYKUM NOKa3aHUM — JINCTKA He-
TPYAoCcnocobHocTu. MpuBsA3Ka K peanbHOMY LOKYMEHTO-
060pOTYy MEPBUYHOMO 3BEHA CIYKUT MOCTUKOM MEXAay
UIPOBbLIM CLEEHAPUEM U KIMHUYECKOM NPAKTUKOM.

Ob6cyxaeHne

CoBOKYyNHO pa3paboTaHO BOCEeMb KelncoB, KoTopble
06pasyoT NOrMYeckytd cuctemy, B KoTopon aundde-
peHuManbHaa AMArHOCTUKA Kapguonatonornu otpaba-
TbIBA€TCA Ha WNIOCTPATUBHOM MaTepuane peasibHbiX
HO30/10TUi1, @ He OTAENbHbIX CMMNTOMOB. COrnacHo Ha-
LMOHA/IbHOMY PYKOBOACTBY NOA, pefaKLmen akageMuKa
E. B. LUNAXTO, MMEHHO HO30/10FMYECKMIA NoAX04, NO3BO-
nAeT nepexoguTb 0T GOPMaNbHOrO 3aMOMUHAHUA KpH-
Tepues K BOCMNPOM3BOAMMOMY KAMHUYECKOMY MblLL/ie-
Huto. Oxnpaeman 3pPeKTUBHOCTb Kypca OLeHuBaeTcA
yepes yeTblpe rpynnbl pe3ynbratos. [lepBoe — pocT Ha-
CTOPOXEHHOCTM K CKPbLITO Kapauonatonoruu: byayumi
cneumanuct yuutca nogospesatb MBC Tam, rae xanoba
3BYYMT KaK «oAplwKa nocne OPBU» uamn «cnaboctb Ha
¢doHe npubasBKM Beca». BTopoe — HaBblK MapLipyTun3a-
Lun: OT NPodUNaKTMHECKOTO OCMOTpa 0 HanpaBaeHus
K Kapguonory. TpeTbe — TaKTUKa Npu OCTPbIX COCTOAHU-
AX, BK/OYAA KPUTEPUM BbI30BA CKOPOI NOMOLLM MpU 3a-
TAXXHOM @aHIMHO3HOM MnpuUcTyne. YeTBéptoe — BeaeHue
ambynaTopHOM AOKYMEHTaUMM.

BbiBOAbI

ChopmmnpoBaH y4yebHbI TPEHHIOBbIM 36-4aCcoBOM Kypc,
coflepalmii MeToamKky obyveHus audpdepeHLManbHOM
OMarHOCTUKE KapAMONOorMyeckux 3abonesaHwWini, 4acTto
NPOTEKaLWMX MOL MACKOW COMAaTUYECKOW MaTonoruu,
KOTOPbIM OPUEHTMPOBAH Ha CTYAEHTOB V Kypca MeauLImnH-
CKMX BY30B M NPUBA3aH K aKTya/lbHOM HOPMaTUBHO-Mpa-
BOBOI 6a3e NPOodMAAKTUHECKOTO MEAOCMOTPa M AUCNaH-
cepm3aumu. [laHHbIM Kypc MOXKET 6bITb BHEAPEH B 1060M
MEAMUMHCKOM By3e C MWHUMAIbHOW CUMYNALMOHHOM
6a30i 1 B €& NPAMOW OPUEHTALMMN Ha MOBbILEHME Kaye-
CTBa BbISIB/IEHUA CEPAEYHO-COCYANUCTLIX 3ab60NeBaHnit Ha
aTane NoIMKAMHUYECKOTO 3BEHA MPAKTUYECKOro 34paBo-
OXpaHeHUs.

Mamepuan nocmynun e pedakyuto 04.09.2026
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