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решения и международный опыт, подтверждающий эффективность интеграции практики на биологическом материале 
с симуляторами и VR-технологиями.
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Современное медицинское образование сталкива-
ется с необходимостью подготовки высококвалифи-
цированных специалистов, способных эффективно 
действовать в условиях операционного стресса, при-
нимать клинические решения и выполнять сложные 
хирургические вмешательства [2, 3, 7]. В этой связи 
особое значение приобретает формирование у сту-
дентов и магистров прочных знаний и практических 

компетенций в области хирургии. Традиционные ме-
тоды обучения, основанные преимущественно на тео-
ретических лекциях и наблюдении за работой врачей, 
постепенно уступают место активным формам практи-
ки, включая работу с симуляторами, анатомическими 
моделями и выделенными органами животных. Эти 
технологии позволяют безопасно и поэтапно форми-
ровать навыки мануального труда, пространственного 
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мышления, тактильной чувствительности и командно-
го взаимодействия [4, 5, 8].

Требования к уровню подготовки современного сту-
дента по хирургическим дисциплинам включают 
в себя многогранность теоретических и практических 
навыков, таких как знание анатомии, физиологии и па-
тогенеза хирургических заболеваний; владение базо-
выми и специализированными хирургическими техни-
ками; умение работать с инструментарием и соблюдать  
принципы асептики; развитие клинического мышления 
и навыков принятия решений и многое другое.

Особое внимание уделяется возможностям симуляци-
онного обучения и практике на биологическом мате-
риале, что является ключевым этапом формирования 
профессиональной компетентности будущих хирургов 
[1, 6, 9, 10].

Учебный центр и отдел экспериментальной хирургии 
ГУ РСНПМЦХ им. акад. В. Вахидова располагает опы-
том использования выделенных органов животных 
для изучения основ анатомии, топографической ана-
томии, хирургической техники, а также овладения на-
выками оперативных вмешательств в зависимости от 
подготовленности студентов и целей обучения.

Без сомнения, преимущество выделенных органов за-
ключается в максимальной схожести с человеческими 
(естественный вид, цвет, консистенция, эластичность). 
Каждый орган имеет естественную архитектонику, 
а также сосудисто-нервные ткани и протоки.

Перечисленные аспекты позволяют студентам отра-
батывать базовые и сложные хирургические навыки, 
такие как разрезы, наложение швов, сосудистые ана-
стомозы, работа с тканями и другие хирургические 
манипуляции. Это особенно важно на ранних этапах 
обучения, когда работа с живыми пациентами невоз-
можна из-за этических и юридических ограничений. 
Как яркий пример вышеописанной практики можно 
выделить использование резидентами ординатуры 
свиного сердца в качестве тренажера для отработки 
техники ушивания ранений сердца, которую можно 

доводить до совершенства непосредственно перед 
переходом к симуляторам или клинической практике.

В дополнение к перечисленным плюсам важно отметить 
возможность помещения выделенных органов в специ-
альные фантомы, что позволяет ощутить весь процесс 
выполнения оперативного вмешательства от начала 
кожного разреза до формирования кожных швов.

Исследования показывают, что обучение на реальных 
биологических тканях повышает точность движений, 
уверенность и скорость принятия решений у студен-
тов. В отличие от виртуальных симуляторов органы 
животных дают тактильную обратную связь, прибли-
женную к реальной хирургии. Метод широко приме-
няется в ведущих медицинских вузах мира, таких как 
Гарвард, Кембридж, Гейдельберг, и является неотъем-
лемой частью комплексной подготовки.

Договоренность со скотобойнями и использование 
органов уже забитого скота решает этическую пробле-
му медицины.

Необходимо подчеркнуть, что любой инновационный 
подход на этапе своего становления имеет определен-
ные недостатки. В процессе реализации описанного ме-
тода можно столкнуться со следующими препятствиями: 
возможность инфицирования рук хирурга болезнями 
животных без надлежащего ветеринарного контроля; 
быстрое инфицирование и разложение тканей и органов 
животных; при замораживании тканей с последующим 
оттаиванием структура тканей резко меняется; отсут-
ствие кровообращения в тканях; не всегда органы жи-
вотных анатомически соответствуют органам человека.

Исследования в процессе обучения позволили решить 
многие из возникших проблем. В частности, нами разра-
ботан оригинальный метод консервации тканей живот-
ных, который позволяет сохранить естественный цвет, 
эластичность, а также естественную прочность тканей 
на протяжении всего семестра обучения.  При этом, в от-
личие от известных методов консервации, достигается 
полное отсутствие микроорганизмов в тканях, а также 
острого запаха, характерного для альдегидов (рис. 1).

Рис. 1. Сохранность анатомической структуры, эластичности и естественного цвета органов через шесть месяцев  
консервации оригинальным способом
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Рис. 2. Этап формирования межкишечного анастомоза Рис. 3. Фантом брюшной полости для выполнения лапаро-
скопических операций

Рис 4. Моделирование грыжи пищеводного отверстия  
диафрагмы. Лапароскопическая операция: фундопликация 

по Ниссену-Черноусову

Рис. 5. Модель ранения пищевода.
Операция: ушивание перфоративного отверстия  

пищевода

Для моделирования естественной кровоточивости тка-
ней применяется устройство, имитирующее кровообра-
щение и позволяющее выполнять гемостаз во время 
операции с использованием физических и механиче-
ских методов. Разработаны критерии выбора органов 
различных животных, максимально приближенных к че-
ловеческим по анатомо-физиологическим параметрам.

В процессе обучения нами используется эндоскопи-
ческая аппаратура с фиброволоконной оптикой, ла-

пароскоп с набором инструментов, операционный 
микроскоп, современные сшивающие и коагулирую-
щие аппараты, лазеры, а также инструменты для вы-
полнения практически всех видов операций на орга-
нах и тканях.

Использование выделенных органов позволяет мо-
делировать любой патологический процесс с после-
дующим хирургическим вмешательством (рис. 2, 3, 
4, 5).

Видеозапись процесса выполнения хирургических ма-
нипуляций и операций позволяет проводить анализ 
ошибок в условиях аудитории с использованием ин-
новационных методов обучения.

Заключение
Использование органов животных в обучении хи-
рургии остается важнейшим элементом подготовки 
будущих специалистов. Метод позволяет безопасно 

и эффективно формировать практические навыки, 
развивать тактильную чувствительность и уверен-
ность, подготавливать студентов к клинической прак-
тике. Совмещение традиционного подхода с иннова-
ционными технологиями (видеоанализ, сенсорные 
системы, цифровые панели) формирует гибридные 
модели обучения, признанные во всем мире как наи-
более эффективные. Доступность и экономичность 
методики, состоящая из возможности получения био-
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материалов из пищевой промышленности, позволяет 
снизить финансовые затраты и делает метод эффек-
тивным и доступным для приобретения практических 
навыков по хирургии студентами медицинских вузов, 
а также необходимых компетенций резидентами пост-
дипломного образования.

По запросу Редакционного Совета авторы любезно 
предоставили следующие комментарии: для сохране-
ния органов используется консервант, в состав которо-
го в небольшом количестве входит формалин, выпол-
няющий роль антисептика.

Основная задача заключается в сохранении проходи-
мости сосудов после эвтаназии животных — исследо-
вания в этом направлении ведутся.

Вклад авторов
Садыков Р. А. — разработка технологии сохранения 
органов и использования в процессе обучения, напи-
сание исходного текста; Баймаков С. Р. — адаптация 
и включение разработок в учебно-тематический   план 
медицинского вуза, участие в оформлении статьи; 
Садыков Р. Р. — предоставление материалов обучения 
магистров и клинических ординаторов с использова-
нием разработанной технологии, предоставление ил-
люстрационного материала статьи; Вали-зода Ф. В. — 
участие в оформлении статьи, дизайн, редактирование 
текста.

ЛИТЕРАТУРА
1. Блохин Б. М., Гаврютина И. В.  Симуляция как ин-

новационный метод обучения неотложной педи-
атрии // Медицинское образование и профессио-
нальное развитие. 2011. № 3 (5). С. 112–119.

2. Бондаренко Е. В., Хоронько Л. Я. Симуляционное 
обучение как ведущее направление развития ме-
дицины // Мир науки. Педагогика и психология. 
2022. Т. 10, № 3. 16PDMN322

3. Гаврилова Д. В., Сизов Ю. С. Симуляцион-
ные технологии в медицине и образовании // 
БМИК.  2019. № 10. URL: https://cyberleninka.ru/
article/n/simulyatsionnye-tehnologii-v-meditsine-i-
obrazovanii (дата обращения: 22.03.2022).

4. Перепелица С. А., Насевич Е. И. Симуляционное 
обучение на первом курсе медицинского институ-
та // Виртуальные технологии в медицине. 2016. 
№ 1. DOI: 10.46594/2687-0037_2016_1_30

5. Рубанов В. А., Луцевич О. Э., Галлямов Э. А., Ми-
хайликов Т. Г.  Роль проводимого тестирования 
перед началом обучения базовым лапароскопи-
ческим навыкам // Тазовая хирургия и онкология. 
2015. № 4. С. 13–18.

6. Смаилова Ж. К., Каражанова Л. К., Жунусова А. Б., 
Амешова Г. Т., Смаилов Н. С., Олжаева Р. Р., Сове-
тов Б. С., Рахыжанова С. О., Сейтханова Б. Т.  Си-
муляционный тренинг как новый метод клиниче-
ского обучения // Наука и здравоохранение. 2014. 
№ 3. С. 55–56.

7. Цеймах Е. А., Попов В. А., Чечина И. Н., Ручей-
кин Н. Ю. Симуляционное обучение на кафедре 
общей хирургии, оперативной хирургии и топо-
графической анатомии // Оперативная хирургия 
и клиническая анатомия (Пироговский научный 
журнал). 2018. № 2 (4).  С. 29–32.

8. Eppich W., Howard V., Vozenilek J., Curran I. 
Simulation-based team training in healthcare // 
Simulation in Healthcare.  2011. Vol. 6, no. 7. P. S14–
S19.

9. Nevin Christa R, Westfall A., Martin Rodriguez J., 
Dempsey D., Cherrington A., Roy B.,  Patel M., Willig 
H.  Gamification as a tool for enhancing graduate 
medical education // Postgraduate medical journal. 
2014. Vol. 90, no. 1070. P. 685–693. DOI: 10.1136/
postgradmedj-2013-132486 

10. Sadka N. Simulation in healthcare: The possibilities // 
Emerg Med Australas. 2021. Vol. 33 (2). P. 367–368. 
DOI: 10.1111/1742-6723.13758


