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узлового сосудистого и лапароскопического швов 
была достигнута высокая точность классификации 
(F1-мера > 0,90). Модель ResNet50V2 показала наи-
лучшие и наиболее стабильные результаты для этих 
типов швов, достигнув AUC-ROC до 0,959 ± 0,008 для 
внутреннего вида сосудистого шва. Для непрерывно-
го обвивного шва точность была ниже (максимальная 
F1-мера — 0,79), что, вероятно, связано с меньшей вы-
раженностью визуальных признаков (стежки частично 
скрыты в ткани). Лучшей моделью для этого типа шва 
оказалась DenseNet121. Анализ с помощью метода 
GradCAM подтвердил, что модели концентрировали 
внимание на клинически значимых областях изобра-
жений: линии шва, узлах и краях тканей, что соответ-
ствует критериям экспертной оценки.

Обсуждение
Исследование подтверждает, что современные ней-
росетевые технологии могут эффективно применять-
ся для объективной оценки хирургических навыков 
даже при работе с ограниченными наборами данных. 
Использование метода трансферного обучения позво-
ляет адаптировать мощные алгоритмы для узкоспеци-
ализированных медицинских задач, не требуя сбора 
тысяч изображений.
Более низкие результаты для непрерывного шва ука-
зывают на то, что некоторые виды хирургических тех-
ник представляют большую сложность для автомати-
ческого анализа из-за своей специфики. Это открывает 
направления для дальнейшего усовершенствования 
алгоритмов.
Разработанный взвешенный показатель Scoreadj по-
зволил не только оценить точность, но и стабильность 
моделей, что критически важно при внедрении по-
добных систем в реальную практику. Данная техно-
логия имеет высокий потенциал для интеграции в об-
разовательные платформы и симуляционные центры, 
где она может использоваться для предоставления 
объективной обратной связи обучающимся, снижая 
нагрузку на преподавателей и устраняя субъективизм 
в оценке.

Выводы
Применение сверточных нейронных сетей с техно-
логией трансферного обучения является эффектив-
ным и надежным методом для автоматизированной 
бинарной классификации качества хирургического 
шва по фотоизображениям. Модели ResNet50V2, 
DenseNet121 и Xception показали наилучшие и наибо-
лее стабильные результаты. Данный подход представ-
ляет собой перспективный инструмент для объекти-
визации оценки и стандартизации контроля качества 
в хирургическом обучении.
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Аннотация. Рассмотрен опыт использования си-
муляционных технологий в профориентационной 
работе среди школьников на базе Башкирского 
государственного медицинского университета. 
Проведен сравнительный анализ двух групп — без 
и с использованием симуляционных методов. Для 
оценки применялось анкетирование, охватываю-
щее осознанность выбора профессии, информиро-
ванность и мотивацию. Результаты демонстрируют 
значительное повышение этих показателей в экс-
периментальной группе, подтверждая высокую эф-
фективность симуляций в формировании професси-
онального самоопределения.
Научная специальность: 3.2.3. Общественное здо-
ровье и организация здравоохранения, социология 
и история медицины

The Experience of Using SimulaƟ on Technologies in Ca-
reer Guidance at Bashkir State Medical University 
Semenova D. S., Izosimova V. E. 
Bashkir State Medical University, Ufa, Russian FederaƟ on

AnnotaƟ on. The experience of using simulaƟ on technolo-
gies in career guidance among schoolchildren at Bashkir 
State Medical University is considered. A comparaƟ ve ana-
lysis of two groups was carried out — without and using 
simulaƟ on methods. A quesƟ onnaire was used to assess 
the awareness of the choice of profession, awareness and 
moƟ vaƟ on. The results demonstrate a signifi cant increase 
in these indicators in the experimental group, confi rming 
the high eff ecƟ veness of simulaƟ ons in the formaƟ on of 
professional self-determinaƟ on.

Актуальность
Формирование осознанного профессионального выбо-
ра у школьников является важной задачей современной 
системы медицинского образования. Традиционные 
профориентационные методы зачастую не обеспечи-
вают достаточной глубины понимания и практического 
опыта, что снижает качество профессионального само-
определения. Симуляционные технологии предлагают 
моделирование реальных профессиональных ситуа-
ций с возможностью практического взаимодействия, 
что способствует повышению информированности, 
мотивации и формированию компетенций, необходи-
мых для успешной социализации.

Цель
Оценить эффективность внедрения симуляционных 
технологий в профориентационную работу по фор-
мированию осознанного профессионального выбора 
у обучающихся общеобразовательных учреждений.

Материалы и методы
Исследование было проведено в 2024 г. на базе 
ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России с двумя вы-
борками обучающихся 10–11 классов (n = 50 
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в каждой): контрольной (традиционная ознакоми-
тельная экскурсия по университету) и эксперимен-
тальной (ознакомительная экскурсия по универ-
ситету с 45-минутным мастер-классом по первой 
помощи с использованием медицинских симулято-
ров и ролевых игр).
Для оценки разработана детализированная анкета 
с разделами:

 · наличие конкретного профессионального вы-
бора и степень его осознанности;

 · информированность о требованиях и особен-
ностях профессии;

 · мотивация к обучению и развитию в избранной 
сфере.

Анкетирование проводилось до и после занятий. Для 
анализа данных использовались t-тест Стьюдента, ко-
эффициенты корреляции и контент-анализ ответов на 
открытые вопросы.

Результаты
Экспериментальная группа продемонстрировала ста-
тистически значимое повышение показателей про 
оценке до и после занятий:

 · количество школьников с четким професси-
ональным выбором возросло с 52% до 78% 
(p < 0,01);

 · средний балл осознанности профессионально-
го выбора увеличился с 3,1 до 4,2 (по 5-балль-
ной шкале);

 · уровень информированности о профессии зна-
чительно вырос, что подтверждено качествен-
ным анализом открытых ответов. 

Контрольная группа показала менее выраженные 
и статистически незначимые изменения.

Обсуждение
Результаты подтверждают, что симуляционные тех-
нологии являются эффективным инструментом для 
повышения качества профориентационной работы, 
так как обеспечивают погружение в ситуацию, способ-
ствуют развитию критического понимания профессии 
и формируют мотивацию.
Рекомендуется дальнейшее расширение програм-
мы с учетом разнообразия профессий и внедрение 
длительного сопровождения участников для оценки 
устойчивости эффектов. Кроме того, следует иссле-
довать интеграцию симуляций с другими инноваци-
онными методами — например, цифровыми плат-
формами и интерактивными кейсами.

Выводы
Внедрение симуляционных технологий в профориен-
тационную деятельность Башкирского государствен-
ного медицинского университета способствует суще-
ственному повышению осознанности и мотивации 
школьников, улучшает информированность и форми-
рует качественное профессиональное самоопределе-
ние. Данный подход может быть рекомендован для 
масштабирования и интеграции в современные обра-
зовательные программы профориентации.
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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы влия-
ния интерактивных технологий на освоение практиче-
ских навыков студентами медицинского университета.
Научная специальность: 3.2.3. Общественное здо-
ровье и организация здравоохранения, социология 
и история медицины

InteracƟ ve Technologies and their Impact on the Quality 
of Emergency Care in the EducaƟ on of Medical Univer-
sity Students
Nikolina O. D. 
Grodno State Medical University, Grodno, Russian FederaƟ on

AnnotaƟ on. The arƟ cle discusses the impact of interact-
ive technologies on the development of pracƟ cal skills by 
medical university students.

Актуальность
В практической работе врачи сталкиваются с острыми 
состояниями пациентов, требующими незамедли-
тельного проведения экстренной и неотложной по-
мощи. Медицинская помощь в экстренных ситуациях 
зачастую сопряжена с негоспитальными условиями, 
ограничением возможностей, сжатыми сроками, низ-
ким прогнозированием и высоким риском развития 
осложнений. Не все выпускники медицинских вузов 
владеют правильной методикой практических ока-
зания экстренной неотложной помощи. Кроме того, 
не всегда молодые специалисты умеют применить 
теоретические знания на практике. Мероприятия по 
оказанию первой помощи носят сугубо хаотичный не-
последовательный характер, что не соответствует со-
временным стандартам по оказанию неотложной ме-
дицинской помощи. Несвоевременная и неправильно 
оказанная помощь может привести к возникновению 
серьезных клинических ситуаций и гибели пациентов. 
От момента начала и эффективности реанимацион-
ных мероприятий, умения работать в команде зависит 
процент выживаемости пациентов. Поэтому на первое 
место в обучении медицинскому мастерству выходит 
симуляционные технологии и профессиональные тре-
нинги, включающие в себя базовые и углубленные 
навыки оказания неотложной помощи и командного 
взаимодействия. 

Цель
Оценить влияние интерактивных симуляционных тех-
нологий на формирование устойчивых профессио-
нальных компетенций, улучшение качества оказания 
неотложной помощи при обучении студентов меди-
цинского университета в максимально приближенных 
к реальным условиям и клиническим ситуациям.


