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Аннотация. Увеличение продолжительности жизни 
в России увеличило долю лиц пожилого и старческого 
возраста. Они требуют иных подходов к оказанию ме-
дицинской, социальной помощи и ухода. Решить эту 
проблему возможно привлекая бакалавров сестрин-
ского дела. Для качественной подготовки бакалавров 
сестринского дела необходимо создать образователь-
ное пространство, позволяющее подготовить высо-
коквалифицированного специалиста, обладающего 
ключевыми компетенциями. Особую роль в модели-
ровании образовательной среды для подготовки ба-
калавров занимает применение индивидуальных об-
разовательных траекторий.
Научная специальность: 3.2.3. Общественное здо-
ровье и организация здравоохранения, социология 
и история медицины

FormaƟ on of Professional AcƟ vity of Bachelors of Nurs-
ing in PracƟ cal Healthcare through the Prism of Model-
ing the EducaƟ onal Environment
Galiulina O. V.
Tyumen State Medical University, Tyumen, Russian Fed-
eraƟ on

AnnotaƟ on. The increase in life expectancy in Russia has 
increased the proporƟ on of elderly and senile people. 
They require diff erent approaches to the provision of med-
ical, social assistance and care. It is possible to solve this 
problem by involving bachelors in nursing. For high-qual-
ity of bachelors’ training in nursing it is necessary to cre-
ate an educaƟ onal space that allows you to train a highly 
qualifi ed specialist with key competencies. A special role 
in modeling the educaƟ onal environment for bachelor’s 
degree preparaƟ on is played by the applicaƟ on of indi-
vidual educaƟ onal trajectories.

Актуальность
В укрупненной группе специальностей 
«Здравоохранение» особое место занимает бакалав-
риат по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское 
дело. Области профессиональной деятельности вы-
пускников-бакалавров: образование и наука; здра-
воохранение; административно-управленческая 
и офисная деятельность. Профессиональная сфера 
 деятельности — улучшение качества жизни населения, 
является одной из актуальных, особенно в связи с уве-
личением доли пожилых людей в структуре населения 
России. Здоровье лиц пожилого и старческого возраста 
отражается на физических, психических способностях 
их функционирования. Физиологические изменения, 
болезни и мультиморбидность в пожилом возрасте 

обуславливают другие состояния здоровья, например, 
старческая дряхлость, которая после 65 лет может со-
ставлять до 10%, с другой стороны, могут возникать 
острые состояния на фоне многочисленных детерми-
нант, например, делирий. Последствия этих процессов 
сопровождаются изменениями и психосоциальном 
статусе пожилых людей, требуют длительного нахож-
дения рядом членов семьи или посторонних людей. 
Для обеспечения достойного качества жизни лиц по-
жилого и старческого возраста необходимы специали-
сты, владеющие не только медицинскими знаниями, 
но и коммуникативными навыками, психологически-
ми приемами и образовательными технологиями.

Цель
Обосновать подготовку бакалавров сестринского дела, 
готовых к оказанию медицинской помощи лицам по-
жилого и старческого возраста, через моделирование 
образовательной среды.

Материалы и методы

Социологическое исследование взрослого населе-
ния г. Тюмени возрастной группы 60+ лет валидиро-
ванным опросником общего качества жизни ВОЗ (the 
world health organization) quality of life (whoqol) — bref 
русскоязычной версии.

Результаты
В Российской Федерации для ее устойчивого эконо-
мического роста реализуются Национальные проекты 
и Государственные программы, направленные на каче-
ственную и достойную жизнь населения страны. Достичь 
поставленных целей без профессионально подготов-
ленных кадров — сложная задача. Образовательные 
организации применяют различные педагогические 
технологии, инновационные методы преподавания, 
активно внедряется и модернизируется электронная 
образовательная среда, симуляционное обучение, 
то есть создается «образовательное пространство», 
куда погружается первокурсник. Составляющие об-
разовательного пространства подготовки бакалавров 
сестринского дела — это структуры образовательного 
процесса. К ним относят: педагогический состав и обу-
чающихся; культурные ценности и традиции; корпора-
тивную культуру и морально-эмоциональный климат; 
имидж и позиционирование организации в профес-
сиональной среде. Но в тоже время — это та состав-
ляющая и объединяющая сущность, которая придает 
особенность образовательному процессу и является 
важнейшей отличительной чертой каждой специаль-
ности. Так в подготовке бакалавров, особый акцент 
уделяется индивидуальным образовательным траек-
ториям и коммуникативным навыкам, которые суще-
ственно облегчают оказание квалифицированной се-
стринской помощи населению, в том числе пожилым.
Возрастная группа населения обуславливают поиск 
новых, порой нестандартных подходов в подготовке 
бакалавров, внесение изменений и дополнений в об-
разовательные программы, как в части дисциплин, так 
и в части практических навыков и умений. Например, 
в Центре симуляционного обучения, виртуальных тех-
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нологий обновлена база фантомов, моделей, муля-
жей, тренажеров, виртуальных симуляторов и других 
технических средств обучения, которые позволяют мо-
делировать процессы, ситуации и иные аспекты про-
фессиональной деятельности бакалавров при обуче-
нии навыкам ухода за лицами пожилого и старческого 
возраста.
Проведенное социологическое исследование лиц по-
жилого и старческого возраста выявило, что 89% опро-
шенных считают себя больными, от одного до двух 
заболеваний имеют 89%, от трех до четырех 9% и 2% 
указали, что имеют более пяти заболеваний. Чувство 
тревоги, напряжения, плохого настроения испытыва-
ют 36% опрошенных, 16% пожилых это состояние ис-
пытывают постоянно. Половина опрошенных (53%) ис-
пытывают нуждаемость в постоянной помощи, в том 
числе медицинской, 34% испытывают чувство соци-
альной изоляции и дефицит общения с окружающим 
миром.
Самостоятельно контролировать прием лекарств (ре-
гулярно, вовремя, в нужной дозировке) не могут 33% 
опрошенных. Пожилые люди хотели бы видеть по-
мощь от медицинских сестер: в выполнении лечебных 
процедур — 36,9%, при приеме лекарственных пре-
паратов — 31,3%, в манипуляциях по уходу — 28,4% 
и 14,2% хотели бы психологической поддержки.

Обсуждение
Образовательная программа подготовки бакалавров в 
Тюменском ГМУ уже включает целый набор дисциплин 
и практик, ориентированных на оказание сестринской 
помощи данной категории лиц. Но для более каче-
ственной подготовки таких специалистов необходи-
мо моделировать образовательное пространство, 
которое позволит сформировать компетенции, воз-
действующие не только на физические, но также и на 
психологические и социальные аспекты жизни челове-
ка, которые составляют единое целое. Моделировать 
образовательное пространство целесообразно по 
следующим направлениям индивидуальных образо-
вательных технологий: информационно-технические, 
личностные, системные, которые являются системо-
образующим фактором, основой профессиональной 
образовательной программы подготовки.

Выводы
Повышение продолжительности жизни населения 
Российской Федерации увеличило долю лиц пожило-
го и старческого возраста, данная категория населения 
требует оказания медицинской помощи иного уровня. 
Для осуществления медицинской помощи этой груп-
пе населения должны привлекаться специалисты, 
владеющие разносторонними знаниями и навыками, 
а следовательно подготовку, превышающую базовый 
уровень образовательной программы. Достичь по-
ставленной цели позволит моделирование образова-
тельного пространства подготовки бакалавров, одной 
из сфер деятельности которых является улучшение 
качества жизни населения путем оказания квалифи-
цированной сестринской помощи.
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Аннотация. Раннее обучение детей навыкам пер-
вой медицинской помощи является важным ус-
ловием формирования культуры безопасности. 
Проведенные мастер-классы и тренинги показали 
высокую вовлеченность школьников и эффектив-
ность практических занятий. Полученные результаты 
подтверждают необходимость внедрения системно-
го обучения первой помощи в образовательные про-
граммы.
Научная специальность: 3.2.3. Общественное здо-
ровье и организация здравоохранения, социология 
и история медицины

Children Save Lives: Importance of Early First Aid Edu-
caƟ on
Mukanova D. A., Mamyrkhanova G. M., Kumarkhan A. T., 
Ediletkyzy D.
Semey Medical University, Semey, Republic of Kazakhstan

AnnotaƟ on. Early educaƟ on of children in fi rst aid skills 
is an important prerequisite for the formaƟ on of a safety 
culture. The master classes and trainings conducted 
showed the high involvement of schoolchildren and the 
eff ecƟ veness of pracƟ cal exercises. The results obtained 
confi rm the need to introduce systemaƟ c fi rst aid training 
into educaƟ onal programs.

Актуальность
Рост числа несчастных случаев среди детей и подрост-
ков подчеркивает значимость раннего формирования 
навыков первой помощи. Эти знания позволяют сво-
евременно оказать помощь себе и окружающим, со-
храняя здоровье и жизнь.

Цель
Оценить эффективность раннего обучения детей на-
выкам первой медицинской помощи и его влияние на 
формирование ответственного поведения в критиче-
ских ситуациях.

Материалы и методы
В работе использовались образовательные тренинги 
и мастер-классы для школьников. Дети отрабатывали 
практические навыки на тренажерах: сердечно-легоч-
ная реанимация, вызов экстренных служб, остановка 
кровотечения, наложение повязок.

Результаты
Обучение показало высокий интерес и активное уча-
стие детей. Более 80% участников успешно выполнили 
практические задания. Отмечено повышение уровня 
уверенности и готовности действовать в экстренных 
ситуациях.


