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skills using the BESTA.Guru simulator at the simulaƟ on 
center. The program included pracƟ cing basic manipula-
Ɵ ons: coordinaƟ on of movements, working with instru-
ments and elements of surgical intervenƟ ons. The results 
showed a signifi cant improvement in motor skills and a 
reducƟ on in the Ɵ me it took to complete tasks. The sim-
ulaƟ on format provided safe condiƟ ons for developing 
the competencies required to provide emergency surgical 
care.

Актуальность
В условиях роста доли лапароскопических операций 
в экстренной и плановой хирургии владение базовы-
ми эндохирургическими навыками становится обя-
зательным компонентом профессиональной подго-
товки врача. Симуляционные технологии позволяют 
безопасно формировать мануальные навыки, мини-
мизировать риск для пациента и обеспечить стандар-
тизированную оценку компетенций. Использование 
комплекса «БЭСТА.гуру» в обучении интернов 7 курса 
обеспечивает сочетание тактильной обратной связи 
и автоматизированной объективной оценки, что по-
вышает эффективность освоения навыков лапароско-
пии до начала работы в операционной.

Цель
Отработка и оценка базовых лапароскопических навы-
ков интернов 7 курса в условиях симуляционного цен-
тра с использованием программы БЭСТА, рекомендо-
ванной РОСОМЕД и РОЭХ.

Материалы и методы
Обучение проводилось на симуляционном комплексе 
«БЭСТА.гуру», включающем лапароскопический бокс 
с HD-видеокамерой и светодиодным осветителем, 
видеолапароскоп 30°, эргономичную стойку, компью-
тер с HD-монитором, комплект эндохирургических 
инструментов и учебных пособий. Программа вклю-
чает 10 стандартизированных заданий с описанием 
методики, перечнем отрабатываемых навыков, типич-
ными ошибками и параметрами объективной оцен-
ки. Автоматизированная система фиксировала время 
выполнения, траекторию, среднюю и максимальную 
скорость движения инструментов, а также симметрию 
работы обеих рук. Качество выполнения оценивалось 
по времени, точности и соблюдению техники.

Результаты
По итогам прохождения курса большинство интернов 
продемонстрировали улучшение временных и каче-
ственных показателей выполнения заданий. Отмечено 
снижение количества ошибок, сокращение времени 
выполнения, увеличение симметричности работы рук. 
Автоматическая система оценки позволила зафик-
сировать прогресс каждого обучающегося и выявить 
зоны, требующие дополнительной тренировки.

Обсуждение
Интеграция симуляционного тренинга в образователь-
ный процесс позволила обеспечить безопасную, вос-
производимую и объективно оцениваемую отработку 
навыков лапароскопии. Сочетание виртуальной среды 

(точная количественная оценка) и реального мануаль-
ного тренинга (тактильные ощущения) способствовало 
более глубокому формированию моторно-зрительной 
координации, пространственной ориентации и эконо-
мичности движений.

Выводы
Применение комплекса «БЭСТА.гуру» в обучении 
интернов 7 курса в рамках модуля «Неотложные со-
стояния» является эффективным инструментом фор-
мирования и объективной оценки базовых лапаро-
скопических навыков, повышает качество подготовки 
и готовность к работе в условиях операционной.
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Аннотация. Эффективное оказание первой помощи 
при внезапной остановке сердца требует как обшир-
ных теоретических знаний, так и устойчивых практи-
ческих навыков, что существенно повышает выжива-
емость. В данном материале рассматривается опыт 
симуляционного центра в организации мастер-клас-
сов по обучению навыкам применения автоматиче-
ского наружного дефибриллятора среди слушателей 
с разным уровнем подготовки.
Научная специальность: 3.2.3. Общественное здо-
ровье и организация здравоохранения, социология 
и история медицины

The Role of the SimulaƟ on Center in Organizing Master 
Classes on Teaching the Skills of Using an AutomaƟ c Ex-
ternal Defi brillator to Diff erent Categories of Students
Sergeeva O. S., Podoprigora A. V., Komarova Yu. N., Lytki-
na A. S., Morozov N. V., Zhuromskaya A. A.
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AnnotaƟ on. Eff ecƟ ve fi rst aid for sudden cardiac arrest 
requires both extensive theoreƟ cal knowledge and stable 
pracƟ cal skills, which signifi cantly increases survival. This 
material examines the experience of a simulaƟ on center 
in organizing master classes on teaching the skills of using 
an automaƟ c external defi brillator among students with 
diff erent levels of training.

Актуальность
Внезапная остановка сердца остается одной из веду-
щих причин смертности во всем мире и может про-
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изойти в любой обстановке и при любых обстоятель-
ствах — дома, на работе, в общественном месте и т. д. 
Выживаемость напрямую зависит от раннего начала 
сердечно-легочной реанимации и применения дефи-
брилляции. Несмотря на наличие автоматических на-
ружных дефибрилляторов в ряде учреждений, многие 
люди в экстренной ситуации испытывают неопреде-
ленность в своих действиях и опасаются, что их вмеша-
тельство может быть неэффективным или небезопас-
ным для пострадавшего. Обучение с использованием 
симуляционных методик помогает устранить этот про-
бел и способствует формированию правильных и без-
опасных алгоритмов поведения.

Цель
Оценить эффективность практико-ориентированных 
мастер-классов, организованных на базе симуляцион-
ного центра, для формирования устойчивых практиче-
ских навыков применения автоматического наружно-
го дефибриллятора у различных категорий слушателей 
с разным уровнем подготовки.

Материалы и методы
Практико-ориентированный мастер-класс, включаю-
щий теоретический блок, демонстрацию и тренировку 
с последующим дебрифингом.
Участники — это группы слушателей, в совокупности 
из более чем 100 человек, включающие: студентов 
медицинских вузов, младший и средний медперсо-
нал, преподавателей школ, водителей, сотрудников 
охраны, офисных работников и других категорий на-
селения.
В список необходимого оборудования входят симуля-
торы взрослого человека (манекены с датчиками на-
жатий и обратной связью), автоматические наружные 
дефибрилляторы моделей AND Cardiac science G3-5, 
Mediana A15, инструктивные материалы, видео, чек-
листы действий с пошаговыми текстовыми инструкци-
ями, интерактивные симуляции.

Результаты
Каждый участник многократно прошёл через отработ-
ку сценария «ВОС в общественном месте» с приме-
нением автоматического наружного дефибриллято-
ра. Слушатели получали теоретические разъяснения, 
имели возможность задавать уточняющие вопросы. 
Каждый этап обучения сопровождался обратной свя-
зью со тороны инструкторов и разбором ошибок, что 
способствовало закреплению практических навыков и 
формированию устойчивой поведенческой стратегии 
в экстренных ситуациях. Все участники уверенно ос-
воили ключевые этапы оказания первой помощи: рас-
познавание клинической смерти, вызов экстренных 
служб, проведение компрессий грудной клетки, при-
менение автоматического наружного дефибриллято-
ра по алгоритму. Представители немедицинских групп 
отметили, что использование устройства не вызывает 
выраженных затруднений или психологического дис-
комфорта и характеризуется высокой степенью инту-
итивного понимания, не требующего значительного 
практического опыта. Медработники, уже знающие 
алгоритмы действий в силу своей профессии, в боль-

шинстве случаев преумножали и укрепляли уже име-
ющиеся навыки работы с автоматической моделью 
дефибриллятора.

Обсуждение
Результаты обучения продемонстрировали, что ис-
пользование автоматических наружных дефибрил-
ляторов обеспечивает проведение безопасной и эф-
фективной дефибрилляции даже при минимальном 
уровне предварительной подготовки. Формат мастер-
классов, организованный на базе симуляционного 
центра, позволил за короткое время устранить непол-
ноту теоретической базы и сформировать устойчивое 
понимание алгоритмов действия, что особенно важно 
при необходимости оперативной помощи пострадав-
шему в экстренной ситуации. 
Проведен сравнительный анализ освоения навыков 
и восприятия материала участниками мастер-клас-
сов. Полученные результаты подтверждают высокую 
эффективность таких мастер-классов, как метода фор-
мирования базовых навыков применения автоматиче-
ского наружного дефибриллятора в рамках оказания 
первой помощи пострадавшим.

Выводы
Симуляционное обучение с автоматическим наруж-
ным дефибриллятором эффективно как для лиц, не 
имеющих отношения к медицинскому образованию, 
так и для медработников. Автоматический наружный 
дефибриллятор зарекомендовал себя, как безопасное 
и интуитивно понятное устройство даже для непод-
готовленных пользователей. Необходима регулярная 
подготовка различных категорий граждан, включая 
персонал школ, торговых центров с массовым скопле-
нием людей, офисов, транспорта и других. Внедрение 
автоматического наружного дефибриллятора в обще-
ственные пространства должно сопровождаться до-
ступным обучением населения и медицинских работ-
ников на местах. Повышение грамотности населения 
по оказанию первой помощи и использованию авто-
матического наружного дефибриллятора — ключевой 
компонент снижения смертности при внезапной оста-
новке сердца.
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А ннотация. Высокая конкуренция на мировом рынке 
образовательных услуг в сфере здравоохранения дик-
тует постоянное совершенствование учебного про-
цесса в медицинских вузах. Оценивание позволяет 
подтвердить достижение заявленных результатов обу-
чения.  Профессиональную компетентность студентов 
и выпускников невозможно оценить одним методом. 


