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гностики Vimedix, обеспечивает безопасную, повторя-
емую и максимально приближенную к клинической 
реальности тренировку без риска для пациента.

Цель
Повышение уровня практических навыков интернов 
7 курса по специальности «Врач общей практики» пу-
тем включения в программу обучения по неотложным 
состояниям на базе симуляционного центра проведе-
ние диагностики по FAST-протоколу с применением 
виртуального симулятора ультразвуковой диагностики 
Vimedix.

Материалы и методы
Обучение проводится на базе симуляционного центра 
с использованием виртуального симулятора Vimedix. 
Программа включает:

 · теоретическое занятие по FAST-протоколу (ана-
томические ориентиры, показания, ограниче-
ния метода);

 · демонстрацию проведения исследования;
 · индивидуальную практическую отработку на-

выков на симуляторе;
 · контрольное тестирование и оценку качества 

визуализации по чек-листу.
Обучающиеся имеют возможность тренироваться 
в определении анатомических структур сердца и дру-
гих внутренних органов, отрабатывать навыки ко-
ординации движений при работе с ультразвуковым 
датчиком и ориентировании его положения, а также 
выполнять реалистичное моделирование диагностики 
заболеваний. Высокоточная симуляция динамическо-
го ультразвукового изображения в сочетании с парал-
лельной трёхмерной визуализацией внутренних орга-
нов в режиме реального времени, а также широкий 
набор функций и настроек, способствуют эффективно-
му обучению. В процессе тренировки можно имитиро-
вать или убирать помехи от ребер и лёгких, устранять 
артефакты и реверберации, совмещать изображение 
с ЭКГ-графиком, изменять контрастность, глубину ска-
нирования, рабочую зону и другие параметры.
Одновременно с УЗ-сканированием на экран мо-
жет выводиться анимированная трёхмерная модель. 
Объёмная анатомическая визуализация позволяет бы-
стрее установить связь между реальным изображени-
ем и его ультразвуковым аналогом. На такой модели 
возможно выполнять срезы в любых плоскостях и вра-
щать ее в любом направлении для более наглядного 
изучения внутренней структуры органов. 

Результаты
В ходе обучения с применением виртуального УЗИ-
симулятора Vimedix интерны 7 курса успешно освои-
ли методику проведения FAST-протокола, продемон-
стрировав повышение точности и скорости выявления 
свободной жидкости в брюшной, плевральной и пери-
кардиальной полостях. Ожидаем улучшение навыков 
интерпретации ультразвуковых изображений и приня-
тия клинических решений в условиях, приближенных 
к неотложным ситуациям. Симуляционное обучение 
способствует росту уверенности интернов и сокраще-
нию количества диагностических ошибок.

Обсуждение
Использование виртуального симулятора Vimedix по-
зволяет интернам отрабатывать поиск и распознава-
ние анатомических структур, типичные ультразвуковые 
картины при травмах, а также формировать алгоритм 
действий при подозрении на внутреннее кровотече-
ние. Применение симуляционного метода сокращает 
кривую обучения, снижает стресс при первом контак-
те с реальными пациентами и повышает уверенность 
в принятии клинических решений. По итогам обуче-
ния у 90% участников отмечено улучшение точности 
и скорости выполнения FAST-исследования.

Выводы
Симуляционное обучение с использованием вир-
туального УЗИ-симулятора Vimedix является эффек-
тивным инструментом подготовки интернов 7 курса 
к диагностике по FAST-протоколу, повышает качество 
оказания неотложной помощи при травмах и может 
быть рекомендовано к внедрению в программу под-
готовки врачей первичного звена.
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Аннотация. Целью работы являлась оценка эффек-
тивности обучения интернов 7 курса навыкам лапа-
роскопии с использованием тренажёра «БЭСТА.Гуру» 
на базе симуляционного центра. Программа вклю-
чала отработку базовых манипуляций: координации 
движений, работы с инструментами и элементов опе-
ративных вмешательств. Результаты показали значи-
тельное улучшение моторных навыков и сокращение 
времени выполнения заданий. Симуляционный фор-
мат обеспечил безопасные условия для формирова-
ния компетенций, необходимых при оказании неот-
ложной хирургической помощи.
Научная специальность: 3.2.3. Общественное здо-
ровье и организация здравоохранения, социология 
и история медицины

Training of the 7th-Year Interns in Laparoscopic Skills 
in a SimulaƟ on Center Using BESTA.Guru as Part of the 
Course “Emergency CondiƟ ons” 
Kanybekova A. A., Kolbaev M. T., Talkimbaeva N. A., Kami-
dolla E. S., Kishkasheva G. A.
S. D. Asfendiyarov Kazakh NaƟ onal Medical University, Al-
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AnnotaƟ on. The aim of the work was to evaluate the 
eff ecƟ veness of training 7th-year interns in laparoscopy 
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skills using the BESTA.Guru simulator at the simulaƟ on 
center. The program included pracƟ cing basic manipula-
Ɵ ons: coordinaƟ on of movements, working with instru-
ments and elements of surgical intervenƟ ons. The results 
showed a signifi cant improvement in motor skills and a 
reducƟ on in the Ɵ me it took to complete tasks. The sim-
ulaƟ on format provided safe condiƟ ons for developing 
the competencies required to provide emergency surgical 
care.

Актуальность
В условиях роста доли лапароскопических операций 
в экстренной и плановой хирургии владение базовы-
ми эндохирургическими навыками становится обя-
зательным компонентом профессиональной подго-
товки врача. Симуляционные технологии позволяют 
безопасно формировать мануальные навыки, мини-
мизировать риск для пациента и обеспечить стандар-
тизированную оценку компетенций. Использование 
комплекса «БЭСТА.гуру» в обучении интернов 7 курса 
обеспечивает сочетание тактильной обратной связи 
и автоматизированной объективной оценки, что по-
вышает эффективность освоения навыков лапароско-
пии до начала работы в операционной.

Цель
Отработка и оценка базовых лапароскопических навы-
ков интернов 7 курса в условиях симуляционного цен-
тра с использованием программы БЭСТА, рекомендо-
ванной РОСОМЕД и РОЭХ.

Материалы и методы
Обучение проводилось на симуляционном комплексе 
«БЭСТА.гуру», включающем лапароскопический бокс 
с HD-видеокамерой и светодиодным осветителем, 
видеолапароскоп 30°, эргономичную стойку, компью-
тер с HD-монитором, комплект эндохирургических 
инструментов и учебных пособий. Программа вклю-
чает 10 стандартизированных заданий с описанием 
методики, перечнем отрабатываемых навыков, типич-
ными ошибками и параметрами объективной оцен-
ки. Автоматизированная система фиксировала время 
выполнения, траекторию, среднюю и максимальную 
скорость движения инструментов, а также симметрию 
работы обеих рук. Качество выполнения оценивалось 
по времени, точности и соблюдению техники.

Результаты
По итогам прохождения курса большинство интернов 
продемонстрировали улучшение временных и каче-
ственных показателей выполнения заданий. Отмечено 
снижение количества ошибок, сокращение времени 
выполнения, увеличение симметричности работы рук. 
Автоматическая система оценки позволила зафик-
сировать прогресс каждого обучающегося и выявить 
зоны, требующие дополнительной тренировки.

Обсуждение
Интеграция симуляционного тренинга в образователь-
ный процесс позволила обеспечить безопасную, вос-
производимую и объективно оцениваемую отработку 
навыков лапароскопии. Сочетание виртуальной среды 

(точная количественная оценка) и реального мануаль-
ного тренинга (тактильные ощущения) способствовало 
более глубокому формированию моторно-зрительной 
координации, пространственной ориентации и эконо-
мичности движений.

Выводы
Применение комплекса «БЭСТА.гуру» в обучении 
интернов 7 курса в рамках модуля «Неотложные со-
стояния» является эффективным инструментом фор-
мирования и объективной оценки базовых лапаро-
скопических навыков, повышает качество подготовки 
и готовность к работе в условиях операционной.
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Аннотация. Эффективное оказание первой помощи 
при внезапной остановке сердца требует как обшир-
ных теоретических знаний, так и устойчивых практи-
ческих навыков, что существенно повышает выжива-
емость. В данном материале рассматривается опыт 
симуляционного центра в организации мастер-клас-
сов по обучению навыкам применения автоматиче-
ского наружного дефибриллятора среди слушателей 
с разным уровнем подготовки.
Научная специальность: 3.2.3. Общественное здо-
ровье и организация здравоохранения, социология 
и история медицины
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Classes on Teaching the Skills of Using an AutomaƟ c Ex-
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na A. S., Morozov N. V., Zhuromskaya A. A.
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AnnotaƟ on. Eff ecƟ ve fi rst aid for sudden cardiac arrest 
requires both extensive theoreƟ cal knowledge and stable 
pracƟ cal skills, which signifi cantly increases survival. This 
material examines the experience of a simulaƟ on center 
in organizing master classes on teaching the skills of using 
an automaƟ c external defi brillator among students with 
diff erent levels of training.

Актуальность
Внезапная остановка сердца остается одной из веду-
щих причин смертности во всем мире и может про-


