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туациях, снижая уровень стресса и повышая каче-
ство работы;

 · симуляционное обучение позволяет быстрее ос-
ваивать навыки, чем традиционные методы, и не 
требует использование оборудования или рас-
ходных материалов в клинике на реальных паци-
ентах;

 · некоторые манипуляции могут встречаться 
редко, и симуляционное обучение позволяет 
врачам подготовиться к ним, даже если они не 
сталкивались с такими случаями в клинической 
практике;

 · обучение на симуляторах исключает необходи-
мость использования животных или пациентов 
для тренировки, что соответствует современным 
этическим стандартам;

 · симуляционное обучение позволяет врачам осва-
ивать новые методики и оборудование до их вне-
дрения в клиническую практику;

 · программы симуляционного обучения могут быть 
адаптированы под уровень подготовки каждого 
врача, что делает процесс обучения более эффек-
тивным.

На наш взгляд, существуют и ограничения при симуля-
ционном обучении врачей. По-видимому, даже самые 
современные симуляторы не могут полностью воспро-
извести все аспекты реальной клинической ситуации, 
включая эмоциональную нагрузку и неожиданные 
изменения состояния пациента. Сравнение подходов 
обучения врачей при стажировке на клинической базе 
и на симуляторах:

 · симуляционное обучение безопаснее для пациен-
тов, т. к. исключает риск ошибок;

 · клиническая база представляет более реалистиче-
ский опыт, но с ограничениями по этике;

 · симуляторы позволяют отрабатывать широкий 
спектр ситуаций, включая редкие, что сложно сде-
лать в реальных условиях;

 · работа с реальными пациентами на клинической 
базе лучше развивает эмпатию и навыки обще-
ния.

Выводы
Программа, включающая симуляционное обуче-
ние врачей-анестезиологов-реаниматологов ин-
тубации трахеи и сердечно-лёгочной реанимации 
имеет следующие преимущества: безопасность для 
пациентов, возможность многократной отработки, 
реалистические условия, отработка экстренных си-
туаций, обратная связь и анализ ошибок, команд-
ное взаимодействие, снижение стресса, экономия 
времени и ресурсов, возможность обучения редким 
манипуляциям, соблюдение этических норм, адапта-
ция к новым технологиям, индивидуальный подход. 
Таким образом, симуляционное обучение является 
важным инструментом в подготовке врачей-анесте-
зиологов-реаниматологов, позволяя им развивать 
навыки, уверенность и готовность к любым клиниче-
ским ситуациям.
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Аннотация. Эффективные реанимационные меропри-
ятия являются важным направлением для снижения 
неонатальной смертности. Традиционные методы 
обучения врачей-специалистов, сочетающие теорию 
с мультимедийной демонстрацией, могут привести 
к недостаточному уровню практических навыков при 
оказании реанимационной помощи новорожденным 
в реальных условиях. Применение симуляционных 
технологий повышает уровень профессиональных 
компетенций врача-специалиста, что является без-
опасным для пациента, а также позволяет выявлять 
проблемные вопросы при оказании медицинской по-
мощи.
Научная специальность: 3.2.3. Общественное здо-
ровье и организация здравоохранения, социология 
и история медицины

SimulaƟ on Training in the ImplementaƟ on of ConƟ nu-
ing Medical EducaƟ on in the Specialty “Neonatology” at 
“Belarusian State Medical University”
Lemeshko Yu. I., Petruchenya A.V., Mironchik N. V.
Belarusian State Medical University, Minsk, Republic of 
Belarus
AnnotaƟ on. Eff ecƟ ve resuscitaƟ on measures are an im-
portant area for reducing neonatal mortality. TradiƟ onal 
methods of teaching specialist doctors, combining theory 
with mulƟ media demonstraƟ on, can lead to an insuf-
fi cient level of pracƟ cal skills in providing resuscitaƟ on 
care to newborns in real condiƟ ons. The use of simulaƟ on 
technologies increases the level of professional compet-
encies of a specialist doctor, which is safe for the paƟ ent, 
and also allows idenƟ fying problemaƟ c issues in the pro-
vision of medical care.

Актуальность
Непрерывное медицинское образование по специ-
альности «Неонатология» в учреждении образования 
«Белорусский государственный медицинский уни-
верситет» осуществляет кафедра репродуктивного 
здоровья, перинатологии и медицинской генетики 
Института повышения квалификации и переподготов-
ки кадров здравоохранения. Слушателями курсов по-
вышения квалификации являются врачи-специалисты, 
оказывающие медицинскую помощь новорожденным 
детям: врачи-неонатологи, врачи-педиатры, врачи-
анестезиологи-реаниматологи детские. В процессе об-
учения значительная роль отводится овладению прак-
тическими навыками с применением симуляционных 
технологий. В образовательном процессе симуляци-
онному обучению отводится 16 и 32 учебных часа при 
продолжительности курса повышения квалификации 
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80 и 160 часов соответственно. Использование высоко 
реалистичного оборудования Республиканского цен-
тра профессиональной аттестации и симуляционного 
обучения медицинских, фармацевтических работни-
ков позволяет проводить обучение на основе модели-
рования клинических ситуаций (РЦПАиСОМФР).

Цель
Проанализировать результаты применения симуляци-
онного обучения для повышения профессионального 
уровня врачей-специалистов, оказывающих медицин-
скую помощь новорожденным детям, по данным ано-
нимного анкетирования.

Материалы и методы
Симуляционное обучение проводилось на базе 
РЦПАиСОМФР с применением гибридного модели-
рования (использование имитированных участников, 
электронного манекена новорожденного в расши-
ренной реанимационной комплектации, клинических 
сценариев). При проведении занятия использовалась 
симуляция, дебрифинг и видеозапись симуляции 
(с предварительного согласия участников). Для оцен-
ки эффективности симуляционного обучения была ис-
пользована анкета, отражающая удовлетворенность 
качеством проведения занятий, оценку реалистично-
сти симуляционного оборудования и самооценку вра-
чей-специалистов.

Результаты
Обучение с применением симуляционных техноло-
гий в рамках курсов повышения квалификации при 
реализации непрерывного медицинского образо-
вания по специальности «Неонатология» прошел 
51 человек: 28 человек (54,9%) — врачи-неонатоло-
ги, 11 (21,6%) — врачи-анестезиологи-реаниматологи 
детские, 8 (15,7%) — врачи-педиатры, 4 (7,8%) — вра-
чи-анестезиологи-реаниматологи. Из 51 опрошенного 
16 человек (31%) имели стаж работы до 5 лет, 11 чело-
век (21,6%) — 5–10 лет, 6 человек (11,8%) — 10–15 лет, 
18 человек (35,3%) — более 15 лет. 35 опрошенных 
(68,6%) проходили симуляционное обучение ранее, из 
них 15 (48,9%) при получении высшего медицинского 
образования, 20 (57,1%) — в рамках непрерывного ме-
дицинского образования на курсах повышения квали-
фикации.
На вопрос о соответствии программы симуляцион-
ного обучения профессиональным навыкам 43 чело-
века (84,3%) ответили «полностью соответствовала». 
50 человек (98%) отметили высокую актуальность 
предложенных сценариев клинических ситуаций. 
48 человек (94,1%) указали на оптимальное соотно-
шение теоретической и практической составляющих 
в структуре симуляционных занятий. Из 51 опрошен-
ного 30 человек (58,8%) оценили количество заня-
тий с применением симуляционных технологий как 
«оптимальное», 13 человек (25,5%) — как «недоста-
точное».
При ответе на вопрос, касающийся реалистичности 
симуляционного оборудования 24 человека (47,1%) 
отметили полное соответствие, 26 человек (51%) — ча-
стичное соответствие.

На вопросы, касающиеся самооценки врачей-специ-
алистов, получены следующие ответы: 35 врачам-
специалистам (68,6%) симуляционное обучение зна-
чительно помогло улучшить практические навыки, 
42 (82,3%) — способствовало развитию командной 
работы. 47 (92,2%) опрошенных отметили необходи-
мость обучения коммуникативным навыкам с приме-
нением симуляционных технологий.
Все врачи-специалисты отметили важность наличия 
видеозаписи симуляции, что дает возможность анали-
за произошедшей ситуации и сравнения ее со своими 
воспоминаниями.

Обсуждение
Симуляционное обучение по специальности 
«Неонатология» направлено на моделирование кли-
нических ситуаций, которые предполагают потенци-
альный риск для новорожденного ребенка, связанный 
с необходимостью принятия решения, выбора тактики 
поведения врачом-специалистом. Ключевым момен-
том симуляционного обучения является групповой 
дебрифинг, в результате которого возможна оценка 
эффективности обучения. Дебрифинг направлен на 
развитие способности к самоанализу у обучающих-
ся, соотнесение конечного результата с изначально 
поставленной задачей. Выявление проблемных во-
просов, требующих проработки, способствует повы-
шению уровня профессиональных компетенций вра-
ча-специалиста.

Выводы
Применение симуляционного обучения является пер-
спективным образовательным инструментом, обе-
спечивающим повышение безопасности пациента 
и улучшение результатов при оказании медицинской 
помощи. Использование симуляционных методов эф-
фективно при обучении как техническим, так и нетех-
ническим навыкам (коммуникация, лидерство, работа 
в команде). Важным элементом симуляционного об-
учения в рамках непрерывного образования являет-
ся групповой дебрифинг, который позволяет выявить 
проблемные вопросы при оказании медицинской по-
мощи.
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Аннотация. Представлен опыт создания моделей си-
муляторов и их использования для обучения ультра-
звуковой диагностике студентов педиатрического 
факультета и ординаторов, обучающихся по специаль-
ности «Детская хирургия».


