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Материалы и методы
Проведен анализ результатов обучения 60 врачей УЗД 
на цикле ПП (504 часа), у которых наряду с традици-
онным обучением (лекционный курс и практические 
занятия в отделении УЗД) применяли симуляцион-
ные технологии (основная группа). В качестве срав-
нения оценивали результаты обучения врачей с при-
менением традиционной схемы (группа сравнения). 
В основной группе использовали виртуальный симу-
лятор “Simbionix U/S Mentor”, оснащенный модуля-
ми «Внутренние органы», «Неотложные состояния», 
«Легкие», «Эхокардиография», «Нейросонография», 
«Гинекология», «Акушерство», «Транспищеводная 
эхокардиография», а также фантомы (3) для отработки 
навыков УЗИ органов брюшной полости по разделам 
«Норма», «С патологиями», «При травме и остром 
животе» на базе симуляционного центра. Сравнение 
проводили субъективными и объективным методами.

Результаты
В основной группе врачей тренировке на симуляторе 
предшествовал лекционный курс по физике ультразву-
ка, особенностям работы с ультразвуковым сканеров, 
изучение режимов сканирования и основ ультразвуко-
вого изображения. После освоения этих навыков все-
ми слушателями приступали к работе на симуляторах 
и живых моделях. В симуляторах имеются опции для 
освоения начальных навыков навигации в ультразву-
ковом поле, формирования принципов эхогенности, 
различия контуров, формы, размеров простых объек-
тов, определения их пространственной ориентировки. 
Параллельно вводили слушателей в основы визуализа-
ции на живых здоровых добровольцах, формируя осно-
вы понимания ультразвукового изображения в норме. 
Это позволяло качественно отработать визуализацию 
вариантов эхографической картины. Во всех случаях 
обучение осуществляли под постоянным контролем 
преподавателя. При этом наличие симулятора позволя-
ло быстрее овладеть методиками начальных навыков 
сканирования и уменьшить необходимость использо-
вания живых моделей и ультразвуковых сканеров.
Далее на симуляторе начинали освоение модулей 
«Внутренние органы», изучали поверхностно рас-
положенные органы, «Акушерство и гинекология», 
«Сердце и сосуды». Изучение патологии выполняли 
по методу «от простого к сложному». По мере усвое-
ния программы обучения усложняли задачи: наличие 
нескольких патологий, необходимость дифференци-
альной диагностики, «трудные» пациенты с плохой 
визуализацией. Во время обучения учитывали ин-
дивидуальные особенности слушателей по скоро-
сти и качеству освоения навыков. При необходимо-
сти обучение дополняли семинарскими занятиями.
Оценку приобретенных на симуляторе знаний и умений 
слушателей осуществляли с помощью тестирования на 
симуляторе. Количество баллов по изучаемым патоло-
гиям после обучения повышалось с 30–40 до 85–95.

Обсуждение
Анализ результатов обучения показал, что количество 
обучаемых в группе не должно превышать 6–7 чело-
век, что позволяет уделить внимание каждому слуша-

телю. Ежедневная тренировка не должна быть более 
6 часов с короткими перерывами между 2 академиче-
скими часами. Возможны варианты командной рабо-
ты, при которых один врач выполняет сканирование, 
другой заполняет документацию, третий записывает 
результаты измерений либо команда врачей вместе 
проводят сканирование «трудного» пациента, обсуж-
дают и формируют ультразвуковое заключение. Это 
сближает врачей, создает положительную мотивацию 
и формирует командный дух. Во время занятий необ-
ходимо проводить ротацию ролей слушателей.
В целом, использование виртуального ультразвуково-
го симулятора значительно улучшило результаты под-
готовки специалистов УЗД. Наилучшие результаты об-
учения были зарегистрированы при одновременном 
использовании в учебном процессе вышеперечислен-
ных инновационных технологий. Внедрение симуля-
ционного обучения также позволило улучшить резуль-
таты первичной специализированной аккредитации: 
станции по УЗД все слушатели сдали с первого раза, 
комиссия отметила высокий уровень подготовки.

Выводы
Наряду с традиционными формами обучения в про-
цессе последипломной подготовки врачей УЗД целе-
сообразно применение современных технологий обу-
чения, повышающих мотивацию познания вследствие 
разнообразия форм предоставления информации, до-
ступности многолетнего опыта педагогического кол-
лектива кафедры. Среди перспективных направлений 
следует отметить симуляционное обучение, которое 
позволяет сформировать как начальные навыки ра-
боты с датчиком, так и навыки визуализации сложных 
и редких патологий, навыки принятия оптимальных 
решений в смоделированных клинических ситуациях.
Необходимо формировать положительную мотива-
цию к симуляционному обучению перед началом 
курса. Методики ультразвуковых исследований на си-
муляторе могут быть доведены до совершенства, что 
позволяет слушателям сразу после обучения актив-
но переходить к практической работе с пациентами. 
Кроме того, первостепенное значение имеет личность 
преподавателя, его желание внедрять инновацион-
ные подходы в учебный процесс и добиваться высоких 
результатов работы.
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Аннотация. В статье рассматриваются возможности 
использования симуляционных технологий в перепод-
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готовке врачей по специальности «анестезиология-ре-
аниматология». Для овладения фундаментальными 
практическими навыками врача-анестезиолога-реани-
матолога использовались специальные симуляцион-
ные модели. Показаны преимущества и ограничения 
симуляционного обучения по сравнению со стажиров-
кой на клинических базах. Исследование показало, 
что использование симуляционного обучения позво-
ляет повысить качество профессиональной перепод-
готовки.
Научная специальность: 3.2.3. Общественное здо-
ровье и организация здравоохранения, социология 
и история медицины

The Use of SimulaƟ on Technologies in the Professional 
Retraining of Doctors Specializing in Anesthesiology and 
Intensive Care
Kirilochev O. K., Tarasova Z. G., Falchari R. A., Ostroukho-
va E. V., Khokhlova V. V.
Astrakhan State Medical University, Astrakhan, Russian 
FederaƟ on

AnnotaƟ on. The arƟ cle discusses the possibiliƟ es of us-
ing simulaƟ on technologies in the retraining of doctors 
in the specialty “anesthesiology-intensive care”. Special 
simulaƟ on models were used to master the fundamental 
pracƟ cal skills of an anesthesiologist-resuscitator. The ad-
vantages and limitaƟ ons of simulaƟ on training in compar-
ison with internship at clinical bases are shown. The study 
showed that the use of simulaƟ on training can improve 
the quality of professional retraining.

Актуальность
Дополнительная профессиональная программа 
«Анестезиология-реаниматология», 720 часов реа-
лизуется в Астраханском ГМУ. Программа направле-
на на совершенствование компетенций специалиста 
в соответствии с последними достижениями клини-
ческой медицины. Подготовка врача-анестезиолога-
реаниматолога должна сочетаться с формированием 
практических навыков и умений в освоении новей-
ших технологий и методик. Любая неправильно вы-
полненная манипуляция может привести к необра-
тимым изменениям здоровья пациента и негативно 
отразиться на психоэмоциональном состоянии вра-
ча. Симуляционные технологии предоставляют ши-
рокие возможности для подготовки медицинских 
специалистов. Они позволяют отрабатывать практи-
ческие навыки в условиях, максимально приближен-
ных к реальным, без угрозы для жизни и здоровья 
пациента.

Цель
Формирование у проходящих профессиональную пе-
реподготовку врачей по специальности «анестезиоло-
гия-реаниматология» практических навыков и умений 
для последующей работы в практическом здравоохра-
нении.

Материалы и методы
На базе Астраханского государственного медицин-
ского университета функционирует симуляционный 

центр для подготовки различных специалистов, в том 
числе врачей-анестезиологов-реаниматологов. На 
базе этого центра проходят подготовку обучающиеся 
по специальности «анестезиология-реаниматология». 
К фундаментальным практическим навыкам и уме-
ниям врача-анестезиолога-реаниматолога относятся 
три: обеспечение проходимости дыхательных путей, 
обеспечение венозного доступа и сердечно-лёгочная 
реанимация. Для овладения этими практическими на-
выками использовались:

1) модель для обучения интубации с управлением 
через планшетный компьютер в комплекте с усо-
вершенствованной рукой для венепункции;

2) манекен взрослого для проведения базисной 
сердечно-лёгочной реанимации с компьютерной 
регистрацией результатов.

Количество часов работы в симуляционном центре по 
специальности составляет 20 академических часов. 
Проведён анализ обучения врачей на клинических ба-
зах и на симуляционном оборудовании.

Результаты
Система обучения врачей на симуляционном курсе 
основывается на многоуровневом принципе, заклю-
чающемся в последовательном освоении и много-
кратном повторении манипуляций с обязательным 
использованием современных специализированных 
манекенов. Практические навыки фиксируются и оце-
ниваются преподавателем и компьютеризированной 
системой. В результате симуляционного обучения вра-
чей на модели интубации трахеи и манекене базисной 
сердечно-лёгочной реанимации нами были выявлены 
следующие преимущества:

 · отработка навыков на симуляторах исключает 
риск причинения вреда реальным пациентам, что 
особенно важно в анестезиологии-реаниматоло-
гии, где ошибки могут иметь серьёзные послед-
ствия;

 · обучающие врачи могут повторять манипуляции 
до тех пор, пока не достигнут уверенности и ма-
стерства;

 · представленные современные симуляторы макси-
мально точно имитируют анатомию, физиологию 
и патологические состояния, что позволяет врачам 
тренироваться в условиях, близких к реальным;

 · симуляционное обучение позволяет моделировать 
редкие и опасные ситуации (например, трудные 
дыхательные пути), что помогает врачам научиться 
быстро и эффективно реагировать в критических 
ситуациях;

 · использующие симуляторы оснащены системами 
обратной связи, которые позволяют анализиро-
вать действия врача во время манипуляции, выяв-
лять ошибки и корректировать их, что способствует 
более глубокому понимаю процесса;

 · симуляционное обучение может включать отра-
ботку навыков командной работы, что особен-
но важно в анестезиологии-реаниматологии, где 
успех часто зависит от слаженных действий всей 
команды;

 · отработкам навыков в безопасной среде помогает 
врачам чувствовать себя увереннее в реальных си-
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туациях, снижая уровень стресса и повышая каче-
ство работы;

 · симуляционное обучение позволяет быстрее ос-
ваивать навыки, чем традиционные методы, и не 
требует использование оборудования или рас-
ходных материалов в клинике на реальных паци-
ентах;

 · некоторые манипуляции могут встречаться 
редко, и симуляционное обучение позволяет 
врачам подготовиться к ним, даже если они не 
сталкивались с такими случаями в клинической 
практике;

 · обучение на симуляторах исключает необходи-
мость использования животных или пациентов 
для тренировки, что соответствует современным 
этическим стандартам;

 · симуляционное обучение позволяет врачам осва-
ивать новые методики и оборудование до их вне-
дрения в клиническую практику;

 · программы симуляционного обучения могут быть 
адаптированы под уровень подготовки каждого 
врача, что делает процесс обучения более эффек-
тивным.

На наш взгляд, существуют и ограничения при симуля-
ционном обучении врачей. По-видимому, даже самые 
современные симуляторы не могут полностью воспро-
извести все аспекты реальной клинической ситуации, 
включая эмоциональную нагрузку и неожиданные 
изменения состояния пациента. Сравнение подходов 
обучения врачей при стажировке на клинической базе 
и на симуляторах:

 · симуляционное обучение безопаснее для пациен-
тов, т. к. исключает риск ошибок;

 · клиническая база представляет более реалистиче-
ский опыт, но с ограничениями по этике;

 · симуляторы позволяют отрабатывать широкий 
спектр ситуаций, включая редкие, что сложно сде-
лать в реальных условиях;

 · работа с реальными пациентами на клинической 
базе лучше развивает эмпатию и навыки обще-
ния.

Выводы
Программа, включающая симуляционное обуче-
ние врачей-анестезиологов-реаниматологов ин-
тубации трахеи и сердечно-лёгочной реанимации 
имеет следующие преимущества: безопасность для 
пациентов, возможность многократной отработки, 
реалистические условия, отработка экстренных си-
туаций, обратная связь и анализ ошибок, команд-
ное взаимодействие, снижение стресса, экономия 
времени и ресурсов, возможность обучения редким 
манипуляциям, соблюдение этических норм, адапта-
ция к новым технологиям, индивидуальный подход. 
Таким образом, симуляционное обучение является 
важным инструментом в подготовке врачей-анесте-
зиологов-реаниматологов, позволяя им развивать 
навыки, уверенность и готовность к любым клиниче-
ским ситуациям.
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Аннотация. Эффективные реанимационные меропри-
ятия являются важным направлением для снижения 
неонатальной смертности. Традиционные методы 
обучения врачей-специалистов, сочетающие теорию 
с мультимедийной демонстрацией, могут привести 
к недостаточному уровню практических навыков при 
оказании реанимационной помощи новорожденным 
в реальных условиях. Применение симуляционных 
технологий повышает уровень профессиональных 
компетенций врача-специалиста, что является без-
опасным для пациента, а также позволяет выявлять 
проблемные вопросы при оказании медицинской по-
мощи.
Научная специальность: 3.2.3. Общественное здо-
ровье и организация здравоохранения, социология 
и история медицины

SimulaƟ on Training in the ImplementaƟ on of ConƟ nu-
ing Medical EducaƟ on in the Specialty “Neonatology” at 
“Belarusian State Medical University”
Lemeshko Yu. I., Petruchenya A.V., Mironchik N. V.
Belarusian State Medical University, Minsk, Republic of 
Belarus
AnnotaƟ on. Eff ecƟ ve resuscitaƟ on measures are an im-
portant area for reducing neonatal mortality. TradiƟ onal 
methods of teaching specialist doctors, combining theory 
with mulƟ media demonstraƟ on, can lead to an insuf-
fi cient level of pracƟ cal skills in providing resuscitaƟ on 
care to newborns in real condiƟ ons. The use of simulaƟ on 
technologies increases the level of professional compet-
encies of a specialist doctor, which is safe for the paƟ ent, 
and also allows idenƟ fying problemaƟ c issues in the pro-
vision of medical care.

Актуальность
Непрерывное медицинское образование по специ-
альности «Неонатология» в учреждении образования 
«Белорусский государственный медицинский уни-
верситет» осуществляет кафедра репродуктивного 
здоровья, перинатологии и медицинской генетики 
Института повышения квалификации и переподготов-
ки кадров здравоохранения. Слушателями курсов по-
вышения квалификации являются врачи-специалисты, 
оказывающие медицинскую помощь новорожденным 
детям: врачи-неонатологи, врачи-педиатры, врачи-
анестезиологи-реаниматологи детские. В процессе об-
учения значительная роль отводится овладению прак-
тическими навыками с применением симуляционных 
технологий. В образовательном процессе симуляци-
онному обучению отводится 16 и 32 учебных часа при 
продолжительности курса повышения квалификации 


