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Аннотация. В данной статье рассматриваются вопро-
сы обучения хирургии периферической нервной си-
стемы. При обучении врачи уделяли особое внимание 
симуляционной подготовке, представленной различ-
ными мастер-классами, кадавер-курсами и стажиров-
ками. Проанализирован процесс обучения врачей ней-
рохирургического отделения № 2 ПОМЦ г. Нижнего 
Новгорода в непосредственной связи с результатами 
хирургического и интервенционного лечения патоло-
гии периферической нервной системы. В статье под-
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AnnotaƟ on. This arƟ cle discusses the issues of training in 
peripheral nervous system surgery. During training, doc-
tors paid special aƩ enƟ on to simulaƟ on training, represen-
ted by various master classes, cadaver courses and intern-
ships. The process of training doctors of the neurosurgical 
department No. 2 of Nizhny Novgorod Medical Center is 
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analyzed in direct connecƟ on with the results of surgical 
and intervenƟ onal treatment of peripheral nervous sys-
tem pathology. The arƟ cle emphasizes the importance of 
close cooperaƟ on and conƟ nuous exchange of informa-
Ɵ on between doctors of various specialƟ es.

Актуальность
На долю поражений периферической нервной систе-
мы (ПНС) приходится 5–10% общей заболеваемости 
населения. В РФ ежегодно регистрируется от 150–
700 тыс. случаев повреждений ПНС. В 20–22% травмы 
ПНС сочетаются с повреждением сухожилий, в 12–15% 
с магистральными сосудами, в 14–25% с переломами 
трубчатых костей, а также могут сопровождаться одно-
моментным повреждением всех анатомических струк-
тур. Ежегодно в РФ в хирургическом лечении нужда-
ется 4–7 тыс. лиц с травматическими повреждениями 
ПНС. Травматические поражения ПНС верхних конеч-
ностей составляют более 70% всех травм нервных 
стволов. Стоит отметить, что около 45% повреждений 
ПНС приходится на молодой возраст (21–30 лет), что, 
в свою очередь, обусловливает высокую социальную 
значимость данной проблемы. Даже после лечения 
в специализированных учреждениях около 30% боль-
ных становятся инвалидами или вынуждены сменить 
профессию.

Цель
Повысить эффективность лечения при травмах и забо-
леваниях ПНС.

Материалы и методы
Нейрохирургическое отделение № 2 ФБУЗ «Приволж-
ский окружной медицинский центр» (ПОМЦ) ФМБА 
России (г. Н. Новгород) активно занимается лечени-
ем патологии ПНС при травмах и заболеваниях. Из-за 
увеличения спроса на данный раздел хирургии это 
требует от нейрохирургов повышения уровня теоре-
тической и практической подготовки, мануальных 
навыков. В штате отделения имеются врачи нейрохи-
рурги, травматологи-ортопеды, неврологи и онколо-
ги. Все доктора отделения прошли стажировку в НИИ 
Микрохирургии (г. Томск), где был сделан акцент на 
участие в оперативных вмешательствах на ПНС, обуче-
нии навыкам микрохирургии в лаборатории и повыше-
нии уровня теоретической подготовки. Также сотруд-
ники нейрохирургии № 2 стажировались в следующих 
учреждениях: Федеральный центр нейрохирургии 
(г. Новосибирск и г. Тюмень), НМИЦ им. Р. Р. Вредена 
(г. Санкт-Петербург), НМИЦ им. Н. Н. Бурденко, 
Сеченовский Университет, ФНКЦ (г. Москва). Врачи 
отделения посетили мастер-классы и кадавер-кур-
сы следующих организаций: Asclepius Academy, 
Microlab Surgery, Hand Masterclass, DASTA Education 
Centre и Школа фундаментальной нейрохирургии ак. 
Крылова В. В. На данных курсах акцент был сделан на 
симуляционную подготовку. Специалисты были обуче-
ны мануальным навыкам и ознакомлены с основными 
реконструктивными оперативными вмешательствами 
на ПНС (эпиневральный шов, невротизация, аутоней-
ропластика, сухожильно-мышечная транспозиция). 
Также было проведено обучение в Ассоциации интер-

венционного лечения боли (АИЛБ), где основное вни-
мание было уделено проведению интервенционных 
(блокада, инфильтрация и др.) и оперативных (нейро-
модуляция, радиочастотная нейроабляция, крионев-
ролиз) вмешательств при травмах и заболеваниях ПНС 
под УЗ-, рентген-, ЭМГ-навигацией.
Доктора отделения активно сотрудничают со сле-
дующими ассоциациями: Ассоциация нейрохирур-
гов России (АНР), Ассоциация травматологов России 
(АТОР), Ассоциация вертебрологов России (RASS), 
Общество кистевых хирургов — кистевая группа, 
Российское общество пластических, реконструктив-
ных и эстетических хирургов (РОПРЭХ), Национальное 
общество реконструктивной микрохирургии (НОРМ) 
по вопросам хирурги ПНС. Были посещены курсы, кон-
ференции, мастер-классы и съезды этих ассоциаций.

Результаты
Нейрохирургическое отделение № 2 ФБУЗ «ПОМЦ» 
ФМБА России владеет широким спектром хирургиче-
ских (декомпрессия, невролиз, эпинервальный шов, 
аутонейропластика, невротизация, нейромодуляция, 
биопсия) и интервенционных (блокада, радиоча-
стотная нейроабляция) вмешательств при патологии 
ПНС. В настоящее время в отделении ежегодно вы-
полняется 70–80 различных видов оперативных вме-
шательств и 100–130 около интервенций. При том 
с каждым годом отмечается рост нестандартных вме-
шательств (аутонейропластика, невротизация, сухо-
жильно-мышечные транспозиции, нейромодуляция) 
и интервенционных вмешательств. Растет количество 
симультанных операций на ПНС: реконструктивные 
вмешательства на нервных стволах со швом сухо-
жилий, остеосинтезом, сосудистым шунтированием 
и др. Также отмечается рост вмешательств при редких 
патологиях ПНС: опухоли (нейрофиброма, шваннома, 
периневрома, вторичное поражение), КРБС, нейропа-
тический болевой синдром и др. Было опубликовано 
46 научных трудов по вопросам диагностики и лече-
ния травм и заболеваний ПНС.

Обсуждение
Особое внимание нейрохирурги ПОМЦ ФМБА России 
уделяют сотрудничеству с травматологами-ортопеда-
ми, кистевыми хирургами, пластическими хирургами, 
анестезиологами-реаниматологами, неврологами 
и алгологами по вопросам хирургии ПНС. У каждой 
специальности и школы есть свои «хитрости», что по-
зволяет посмотреть на некоторые заболевания с иной 
стороны.

Выводы
Обучение в различных школах, сотрудничество с раз-
нородными специальностями, освоение широко-
го спектра методик позволило сформировать новую 
школу хирургии ПНС. Это позволило увеличить спектр 
патологий, количество оперативных вмешательств 
и повысить их продуктивность. Также отмечается уве-
личения количества научных работ по вопросам диа-
гностики и лечения патологии ПНС.
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