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в доведении информации о поступлении результатов 
обследований до врача. Контакт, который устанав-
ливается между ассистентом и пациентом во время 
консультации и поддерживается в период подготовки 
к лечению, способствует установлению и углублению 
контакта пациента и стоматолога, что служит целям 
достижения максимального успеха в последующем 
лечении. Также немаловажное значение в работе ас-
систента имеет гигиеническое воспитание и обучение 
пациентов. Работа по гигиеническому воспитанию, 
это неотъемлемая часть деятельности медицинских 
работников клиники. Цель гигиенического воспита-
ния в условиях ортодонтического приема — повысить 
эффективность лечебных и профилактических меро-
приятий путем активного информирования и обуче-
ния пациентов. Санитарно-просветительская работа 
ассистента начинается с момента посещения паци-
ента клиники и проводится в процессе проводимого 
 лечения.

Выводы
Сегодняшний день диктует свои требования к статусу 
и деятельности ассистента врача-ортодонта, расши-
рение функций среднего медицинского персонала 
повышает производительность труда врача, улучшает 
качество оказываемых услуг. Таким образом, работа 
ассистента врача-ортодонта требует терпения, сдер-
жанности, ответственности, аккуратности, вниматель-
ности и тактичности. Если ассистент обладает этими 
качествами, имеет хорошо развитые мануальные на-
выки, способность к быстрому переключению, кон-
центрации и распределению внимания, способностью 
к командной работе в напряженных статичных усло-
виях на ограниченном рабочем поле, он может быть 
крайне успешным как помощник врача-ортодонта 
и как следствие, участвовать в усовершенствовании 
этого направления современной стоматологии.
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Аннотация. В статье показаны результаты теоретиче-
ского исследования проблемы повышения эффектив-

ности профилактической деятельности врачей-тера-
певтов и врачей общей практики (семейных врачей) 
путем разработки технологии первичной профилакти-
ки аддиктивного поведения пациентов методом фор-
мирования личностной саморегуляции и методики 
формирования компетенций врачей по профилактике 
аддиктивного поведения пациентов с применением 
медицинской симуляции.
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Annotation. The article presents the results of a theoret-
ical study of the problem of increasing the effectiveness 
of preventive activities of general practitioners and family 
doctors by developing a technology for the primary pre-
vention of addictive behavior in patients using the method 
of developing personal self-regulation and a method for 
developing the competencies of doctors in preventing ad-
dictive behavior in patients using medical simulation.

Актуальность
В современных популяциях населения расширяется 
доля сообществ и индивидов, диссипативные струк-
туры организма которых, с одной стороны, исходно 
обладают неустойчивостью (а это значит и высо-
ким уровнем психофизиологической дезадаптации), 
с другой стороны, эта сниженная стрессоустойчивость 
в совокупности с увеличением в обществе других не-
гативно влияющих психотравмирующих факторов, 
предрасполагающих к алкоголизации (например, бы-
товая неустроенность из-за вынужденной миграции, 
экономическая нестабильность, неполноценность пи-
тания и др.), может представлять один из механизмов 
и триггеров возникновения зависимостей или откло-
няющегося поведения.
Основные хронические неинфекционные заболе-
вания (далее — ХНИЗ), а также факторы риска часто 
сочетаются и взаимодействуют, нередко взаимно уси-
ливая друг друга. Чтобы уменьшить бремя ХНИЗ, не-
обходим комплексный междисциплинарный подход, 
направленный на снижение рисков, связанных с эти-
ми заболеваниями.
Европейская стратегия профилактики ХНИЗ всесто-
ронне содействует принятию комплексного и инте-
грированного подхода к решению проблемы, вклю-
чая разработку и реализацию программ укрепления 
здоровья и профилактики заболеваний на популяци-
онном уровне и не менее важную активную целевую 
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профилактическую работу с группами высокого риска.  
Проблема исследования состоит в объективной не-
обходимости создания технологии первичной профи-
лактики аддиктивного поведения пациентов методом 
формирования личностной саморегуляции и разра-
ботки методики формирования компетенций врачей 
по профилактике аддиктивного поведения пациентов 
с применением медицинской симуляции.

Цель
Цель исследования заключается в повышении эффек-
тивности профилактической деятельности врачей-те-
рапевтов и врачей общей практики (семейных врачей) 
путем разработки технологии первичной профилакти-
ки аддиктивного поведения пациентов методом фор-
мирования личностной саморегуляции и методики 
формирования компетенций врачей по профилактике 
аддиктивного поведения пациентов с применением 
медицинской симуляции.

Материалы и методы
Первый этап исследования осуществлялся на основе 
анализа статистической информации потребностей 
первичного звена здравоохранения в совершен-
ствовании профилактической работы по выявлению 
и предупреждению аддиктивного поведения паци-
ентов. Одновременно осуществлялся теоретический 
анализ функциональных особенностей метода фор-
мирования личностной саморегуляции пациентов, 
встречающихся в практике врачей первого контакта: 
врачей-терапевтов участковых, врачей общей врачеб-
ной практики (семейных врачей). 
Метод, используемый в технологии первичной профи-
лактики аддиктивного поведения пациентов, разра-
ботан на основе психогенетической теории личности 
(автор теории — Ю. В. Валентик).

Результаты
Анализ дефиниций понятий «аддиктивное поведе-
ние», «аддикция» и «зависимость» позволил опре-
делить их сущностные характеристики: аддиктивное 
поведение связано со злоупотреблением чем-либо, 
пагубной привычкой, от которой возможно избавле-
ние без особенных последствий для человека. В то 
же время зависимость мы рассматриваем, как нечто 
большее, чем просто привычка, поскольку проявля-
ющиеся последствия от зависимости гораздо значи-
тельнее и опаснее для человека, чем последствия от 
вредной привычки. В этом контексте были уточнены 
факторы, детерминирующие возникновение аддик-
тивного поведения пациентов: биологические, хими-
ческие (психоактивные вещества, пищевые), нехими-
ческие (поведенческие).
Теоретический анализ характерных особенностей ад-
диктивного поведения, этапов становления позволил 
констатировать — аддиктивное поведение — это одна 
из форм отклоняющегося поведения, при котором 
человек уходит от реальности путем изменения сво-
его психического состояния. Именно эта особенность 
определила необходимость разработки технологии 
освоения врачами метода личностной саморегуляции 
пациента, содействующего сознательному выбору 

способов удовлетворения потребностей, обусловлен-
ных установками, смыслами и ценностями личности. 
Установки, смыслы и ценности личности рассматри-
ваются как внутренние факторы контроля поведения 
человека. 
В ходе исследования было выявлено, что метод фор-
мирования личностной саморегуляции поведения 
в силу того, что он подразумевает работу с универ-
сальными человеческими потребностями, может 
применяться у пациентов с аддиктивным поведени-
ем, встречающихся в практике врачей первичного 
звена.

Обсуждение
Ценность метода формирования личностной саморе-
гуляции заключается в том, что влияние врача на паци-
ента осуществляется на ранних этапах проявления ад-
диктивного поведения. При этом стоит отметить, что 
само влияние направлено на первопричину аддиктив-
ного поведения, а не его последствия. Раннее выяв-
ление пациентов с аддиктивным поведением и готов-
ность врача к формированию у пациента устойчивой 
мотивации на отказ от использования аддиктивного 
агента, на приверженность к лечебным рекоменда-
циям и к участию в реабилитационных программах 
позволяет достигать коренных изменений в образе 
жизни человека, страдающего отклонениями в пове-
дении.
Практическая значимость результатов исследова-
ния предполагает совершенствование технологии 
первичной профилактики аддиктивного поведения 
пациентов и формирование у врачей компетенций 
в применении указанного метода. Для решения этих 
задач необходима разработка специальной методики, 
позволяющей формировать у врачей умений: прояв-
ления эмпатии в общении с пациентами, умений при-
менения метода формирования личностной саморегу-
ляции у лиц с аддиктивными расстройствами.

Выводы
Проведенное исследование показало необходимость 
повышения эффективности профилактической дея-
тельности врачей-терапевтов и врачей общей практи-
ки (семейных врачей) путем разработки технологии 
первичной профилактики аддиктивного поведения 
пациентов методом формирования личностной са-
морегуляции. Возможности медицинской симуляции 
позволяют обеспечить успешность учебного процесса 
по формированию у врачей умений применять метод 
саморегуляции личности пациентов.
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