
210  ВИРТУАЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В МЕДИЦИНЕ № 3 (41) 2024

Распределение врачей по уровню акушерского стаци-
онара представлено следующим образом: 15,9% ра-
ботают в стационарах первого уровня; 45,3% работают 
в стационарах второго уровня; 38,8% работают в ста-
ционарах третьего уровня.

Обсуждение
Клиническое мышление — ключевая компетенция 
врача, которая нарабатывается годами у постели боль-
ного. 
Сложность практической подготовки молодых врачей 
заключается в том, что права пациента защищены за-
коном (п. 9 ст. 21 Федерального закона от 21.11.2011 
№ 323-ФЗ) (в редакции от 02.07.2013 № 185-ФЗ), со-
гласно которому «пациенты вправе отказаться от уча-
стия обучающихся в оказании ему медицинской помо-
щи». 
У симуляционных центров есть принципиальные отли-
чия от обычных способов обучения. На их базе врачи 
получают не только теоретические знания, но и совер-
шенствуют практические навыки при возникновении 
критических ситуаций в акушерской практике.

Выводы
Симуляционное обучение является необходимым эта-
пом в совершенствовании мануальных навыков вра-
чей. Постоянный тренинг мануальных навыков, опира-
ющийся на современные теоретические медицинские 
знания, позволит сформировать высококвалифициро-
ванных специалистов, готовых решать любые, в том 
числе и нестандартные, клинические задачи.
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Аннотация. В  условиях растущей потребности в пал-
лиативной медицине, вероятно, потребуется реорга-
низация существующей системы подготовки  среднего 
медицинского персонала, включение в учебную про-
грамму учреждений среднего профессионального 
образования (далее СПО) курса паллиативной меди-
цинской помощи (ПМП), внедрение активных методов 
обучения. Поэтому важным направлением выделяет-
ся подготовка и обучение медицинских работников, 
оказывающих паллиативную помощь, в том числе, 
сестринского персонала для оказания сестринского 
ухода за инкурабельным больным.
Научная специальность: 3.2.3. Общественное здо-
ровье и организация здравоохранения, социология 
и история медицины
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Annotation. In the context of the growing need for palli-
ative medicine, it will probably be necessary to reorganize 
the existing system of training of mid-level medical per-
sonnel, include a course on palliative medical care in the 
curriculum of institutions of secondary vocational educa-
tion, and introduce active teaching methods. Therefore, 
an important area is the training and education of medical 
workers providing palliative care, including nursing staff to 
provide nursing care for terminally ill patients.

Актуальность
Несмотря на проводимый в последнее время 
Министерством здравоохранения РФ комплекс меро-
приятий по совершенствованию первичной и специ-
ализированной медицинской помощи в масштабах 
страны по-прежнему остаются недостаточно решен-
ными проблемы организации паллиативной помощи 
инкурабельным больным как в многопрофильных 
стационарах, так и в амбулаторно-поликлинических 
условиях.
Подготовка специалистов паллиативной помощи 
стала одной из основных тем заседания Совета при 
Правительстве РФ по вопросам попечительства в со-
циальной сфере 30 марта 2015 года. Министерство 
здравоохранения совместно с Министерством образо-
вания и науки рекомендует обучение среднего и выс-
шего медицинского персонала по программе повыше-
ния квалификации в данной области. Следовательно, 
в условиях растущей потребности в паллиативной 
медицине, вероятно, потребуется реорганизация су-
ществующей системы подготовки среднего медицин-
ского персонала, включение в учебную программу уч-
реждений среднего профессионального образования 
(далее СПО) курса паллиативной медицинской помо-
щи (ПМП), внедрение активных методов обучения.

Цель
Выявить потребности, сложности и перспективы под-
готовки средних медицинских работников для систе-
мы оказания паллиативной медицинской помощи.

Материалы и методы
Проведен поиск научных статей, опубликованных не 
позднее 2019 г. В исследовании применены теоре-
тический, аналитический и эмпирический методы. 
Полученные данные были структурированы и анали-
зированы.

Результаты
В ходе анализа отечественной и зарубежной меди-
цинской литературы выяснилось, что медицинский 
контроль основного инкурабельного заболевания 
(боль, тягостность симптома и активные медицинские 
вмешательства) пациенты ставят на последние ме-
ста, отдавая приоритет проблемам психологическим, 
практическим и медико-социальным. Набор навыков, 
которыми должны владеть специалисты, оказываю-
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щие паллиативную помощь, включает управление бо-
лью и симптомами, прогнозирование, общение, пси-
хосоциальную поддержку и помощь в последние дни 
жизни человека.
Поэтому важным направлением выделяется подготов-
ка и обучение медицинских работников, оказываю-
щих паллиативную помощь, в том числе, сестринского 
персонала для оказания сестринского ухода за инку-
рабельным больным. Однако, до настоящего времени 
не разработана единая примерная учебная програм-
ма по паллиативной медицинской помощи.
Основные вопросы паллиативной помощи «разброса-
ны» по различным дисциплинам и приходятся на раз-
ные годы обучения.
В содержании программ недостаточно полно отра-
жены вопросы психологических проблем, возникаю-
щие в процессе умирания, как у тяжелобольного, так 
и родственников, особенности питания, в т. ч. искус-
ственного, парентерального и стомированных паци-
ентов. Не рассматривается проблема качества жизни 
паллиативных пациентов, в то время как качество жиз-
ни является единственной целью лечения пациентов 
в инкурабельной стадии заболевания. При обучении 
студентов должны активно внедряться симуляцион-
ные технологии сестринского ухода за пациентами 
с трахеостомой, гастростомой, колостомой, цистосто-
мой, при пролежнях у тяжелобольных и т. д.
Анализ имеющихся тематик/программ по-
мог осознать необходимость включения ключе-
вых вопросов паллиативной помощи, практиче-
ской работы медсестры в единый курс/модуль.  
Идея внедрения курса/модуля паллиативной помощи 
в последний год обучения основывалась на том, что 
студент на конечном этапе формируется, как меди-
цинский специалист, и должен не только обобщать 
знания, но и уметь их применять в практике, в частно-
сти по паллиативной помощи. 
Кроме того, при выборе тем в программе подготовки 
по паллиативной помощи учитывались требования 
профстандарта «Специалист в области сестринского 
дела (медицинская сестра)». 
«Сквозными» темами в разделах программы присут-
ствуют вопросы медицинской деонтологии, форми-
рование философского отношения к смерти, учение 
о хронической боли, принципы ухода при пролежнях, 
позиционирование и перемещение тяжелобольных, 
сестринский уход за терминальным пациентом. При 
обучении медсестер должны быть использованы раз-
личные активные методики, включая дидактические 
занятия, выполнение практических навыков под наблю-
дением, ролевую игру с заранее определенными сце-
нариями, компьютерные технологии, групповые заня-
тия, обсуждения в малых группах, разбор клинических 
случаев, междисциплинарные встречи, а также посе-
щения хосписа и пациентов на дому. Особое внимание 
следует уделять применению симуляционных техноло-
гий в подготовке кадров в паллиативной медицине.
Такой комплексный пациентоориентированный муль-
тидисциплинарный подход при составлении учебных 
программ повысит качество оказания паллиативной 
помощи неизлечимому больному и его родственни-
кам и удовлетворит потребность общества.

Выводы
Результаты данного обзора литературы свидетель-
ствуют о необходимости разработки образовательных 
программ по паллиативной помощи для всех меди-
цинских образовательных учреждений.
В заключение следует отметить, что изложенный 
в рамках настоящей статьи материал не претендует 
на всю полноту охвата рассматриваемой актуальной 
проблемы. В целях оптимизации практико-ориентиро-
ванного учебного процесса становится перспективно 
очевидным сотрудничество медицинского колледжа 
и специалистов паллиативной службы медицинских 
и религиозных организаций, медицинских симуляци-
онных центров города Москвы.
Для единого подхода к образовательному процессу, 
высокого качества подготовки специалистов по палли-
ативной медицинской помощи целесообразно также 
разработать примерную образовательную программу 
ФГОС с учетом выше изложенных принципов.
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Аннотация. Уметь оказывать медицинскую помощь 
пациенту в неотложных и экстренных ситуациях дол-
жен врач любой специальности. В тезисах представле-
ны результаты исследования, в котором сравнивались 
группы специалистов, проходивших и не проходивших 
аккредитацию, обучавшиеся на специализированных 
циклах и нет. Выявлялось знание алгоритмов и орга-
низационных вопросов оказания данных видов по-
мощи в учреждениях. На основании полученных ре-
зультатов предложены меры для улучшения качества 
подготовки врачей к оказанию неотложной и экстрен-
ной медицинской помощи.
Научная специальность: 3.2.3. Общественное здо-
ровье и организация здравоохранения, социология 
и история медицины

Assessment of Doctors’ Readiness to Provide Emergency 
and Urgent Care
Linok E. A., Shikunova Ya. V., Bukhanchenko A. N., Tonkosh-
kurova A. V., Egunova M. A., Starovoytov D. V., Tropin S. V., 
Fomin V. S.
Siberian State Medical University, Tomsk, Russian Federa-
tion

Annotation. A doctor of any specialty must be able to 
provide medical care to a patient in urgent and emergency 
situations. The abstract presents the results of a study 
that compared groups of specialists who had and had 
not undergone accreditation, who had and had not been 
trained in specialized cycles. Knowledge of algorithms and 


