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Актуальность исследования обусловлена основопола-
гающей задачей развития современного медицинско-
го образования и государственной политикой в области 

цифровой трансформации образования*. Повышение 
качества медицинского образования путем внедрения 
перспективных цифровых образовательных техноло-

* Распоряжение Правительства РФ от 21.12.2021 г. № 3759-р «Об утверждении стратегического направления в области цифровой транс-
формации науки и высшего образования» // URL: https:// https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/403203308/ (дата обращения: 
02.05.2024).
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гий определяется потребностью совершенствования 
подготовки медицинских кадров для цифровой меди-
цины, использованием современных, в том числе си-
муляционных и виртуальных, технологий.

Технологии виртуальной реальности с момента своего 
создания привлекают пристальное внимание иссле-
дователей из различных областей наук. В течение пос-
ледних 5 лет опубликованы результаты более 18 тыс. 
исследований о технологиях виртуальной реальности, 
рассматривающих их для обучения с самых разно-
образных точек зрения: от социологического и психо-
логического аспектов их внедрения и использования 
до правовых и философских вопросов [7, 9]. В насто-
ящее время идет накопление данных для физиолого-
гигиенической оценки данного явления.

Реализация программы стратегического акаде-
мического лидерства Сеченовского университета 
«Приоритет-2030» предопределяет широкое исполь-
зование современных цифровых технологий в обуче-
нии. Виртуальные образовательные технологии яв-
ляются важным компонентом современной системы 
образования. Они предоставляют студентам удобные, 
гибкие и экономически эффективные способы получе-
ния образования.

Внедрение виртуальных образовательных техноло-
гий в учебный процесс позволяет отработать требу-
емый практический навык в режиме, приближенном 
к реальным условиям, повысить готовность обучаю-
щегося к самостоятельной познавательно-образова-
тельной деятельности, обеспечить гибкость контен-
та, индивидуализацию и наиболее высокое качество 
преподавания, обучать в сотрудничестве, облегчать 
визуализацию изучаемых явлений, обеспечивать ос-
воение трудных для обучающихся абстрактных яв-
лений, способствовать высокой концентрации вни-
мания обучающихся, поддерживать у них высокую 
мотивацию, а также снизить монотонность и возмож-
ное отрицательное влияние личности преподавателя 
[4; 5; 6].

Несомненный интерес представляет оценка качества 
обучения с помощью виртуальных технологий среди 
студентов медицинского вуза.

Целью исследования стал качественный анализ удов-
летворенности работой с виртуальным тренажером 
«Манипуляции с инъекциями» студентов 2-го курса 
клинического направления подготовки.

Материалы и методы
Было проведено проспективное нерандомизирован-
ное когортное исследование эффективности примене-
ния виртуального тренажера для обучения студентов 
с использованием анкеты удовлетворенности обуча-
ющегося. В исследовании принимали участие 60 сту-
дентов медицинского вуза, работающих палатным 
медицинским персоналом, что было необходимым 
условием для лучшей оценки воспроизводимости по-
лученного навыка манипуляций с инъекциями.

Платформа онлайн-тренажера «Манипуляции с инъ-
екциями» была разработана ООО «Виртумед» с ис-
пользованием приложения Dimedus. 

Для оценки удовлетворенности студентов качеством 
обучения практическому навыку была разработана 
анкета оценки удовлетворенности обучающегося на 
основании прототипов подобных анкет, применяемых 
в системе менеджмента качества [1–3]. Анкета состоит 
из трех блоков вопросов (по семь вопросов в каждом) 
о качестве контента и трудностях при прохождении 
образовательной программы, оценке качества прак-
тического навыка, самооценке качества результатов 
обучения. Анкетирование проводилось дважды: пос-
ле обычного занятия с традиционными формами обу-
чения и после занятия с использованием технологий 
виртуальной реальности. 80% студентов использовали 
для работы мобильные устройства, 20% — персональ-
ный компьютер.

Проанализированы 2520 ответов, полученных от рес-
пондентов. 

Результаты исследования
При оценке качества контента виртуальной реальнос-
ти установлено, что 73% респондентов оценивают 
его как отличное и 18,5% — как хорошее. Управление 
приложением как понятное оценили 60% студентов 
и только 13% обучающихся потребовалась помощь 
преподавателя.

Востребованность полученного навыка, уровень полу-
ченных знаний и качество полученного навыка пода-
вляющее большинство респондентов (91–97%) оцени-
вают как отличное и хорошее (р < 0,05) (рис. 1–3).

По всем трем критериям в градации отличных оценок 
имеются отличия при использовании контента с VR-
технологиями, который выше оценивался респонден-
тами.

Результаты оценки качества практического навыка по-
казали, что запоминание последовательности дейс-
твий при использовании симулятора подавляющее 
большинство респондентов отмечают как отличное 
(84%), в то время как без использования виртуаль-
ной реальности преподавание тех же навыков смогли 
оценить как отличное лишь 59% опрошенных (рис. 4). 
Различие статистически значимо, отношение шансов 
(ОШ) составило 42,5 — 95% ДИ (37,2 – 100,1) р < 0,001.

Также высокую оценку получил уровень приобретен-
ных умений и навыков (93%) (рис. 5).

Не вызывала сложностей воспроизводимость полу-
ченного навыка манипуляций с инъекциями в даль-
нейшей работе (рис. 6). Оценили ее как «отличную» 
88% респондентов при использовании виртуального 
контента.

При использовании в обучении контента с виртуаль-
ной реальностью соответствие качества полученно-
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Рис. 1. Оценка востребованности освоенных знаний (в % от общего количества респондентов)

Рис. 2. Оценка уровня полученных знаний (в % от общего количества респондентов)

Рис. 3. Оценка качества полученных навыков (в % от общего количества респондентов)
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Рис. 4. Оценка уровня запоминаемости последовательности событий (в % от общего количества респондентов)

Рис. 5. Оценка уровня приобретенных умений и навыков (в % от общего количества респондентов)

Рис. 6. Оценка воспроизводимости полученного навыка в дальнейшей работе (в % от общего количества респондентов)
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го навыка манипуляций с инъекциями требованиям 
профессии (рис. 7) оценивалось респондентами как 
«в высокой степени соответствует» в 78% случаев, в то 
время как без использования в обучении виртуально-
го контента данная оценка «соответствует» была су-
щественно ниже — 61,1%.

Оценка результатов обучения показала, что приме-
нение виртуального симулятора у 74% респондентов 
существенно повысило уровень их профессиональных 
знаний и умений.

Обучение с использованием виртуальных технологий 
повышало осведомленность студентов в области полу-
чаемой специальности до высокого (61,1%) и хороше-
го (30,1%) (SD = 1,23, SD = 0,94) уровней относительно 

аналогичных оценок при традиционном обучении (54 
и 27% соответственно SD = 1,21, SD = 1,09).

Анализ соответствия уровня подготовки в результате 
освоения навыка современным требованиям рынка 
у студентов медицинского вуза показал, что виртуаль-
ная симуляция в обучении повышает степень соответ-
ствия до высокой с 53% до 61% (рис. 9).

Также необходимо отметить высокий профессиона-
лизм преподавания у студентов, так как 97% обуча-
ющихся в целом отметили соответствие полученного 
навыка требованиям рынка в значительной и высокой 
степени.

Рис. 8. Оценка осведомленности в области получаемой специальности (в % от общего количества респондентов)

Рис. 7. Оценка соответствия качества полученного навыка требованиям профессии (в % от общего количества респондентов) 
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Рис. 9. Оценка осведомленности о соответствии уровня подготовки в результате освоения навыка современным  
требованиям рынка (в % от общего количества респондентов)

Обсуждение
По результатам изучения субъективной оценки качес-
тва контента и трудностей при прохождении образо-
вательной программы, оценки качества практическо-
го навыка, самооценки качества результатов обучения 
студентов медицинского вуза с использованием вир-
туального контента и без него показано, что исполь-
зование виртуальной реальности в обучении способ-
ствует более высокому уровню полученных знаний 
(69% отличных оценок против 25% таковых при тради-
ционном обучении), качеству полученного навыка (73 
и 58% соответственно). Большинство респондентов 
(60%) оценили управление контентом как понятное. 
Виртуальная симуляция способствует лучшей запо-
минаемости последовательности действий (69 и 25% 
отличных оценок соответственно), лучшему ориенти-
рованию и осведомленности в профессии (78 и 61% 
отличных оценок соответственно). Управление кон-
тентом оценивалось не менее чем 2/3 респондентов 
как достаточно высокое.

Вместе с тем выявлена необходимость совершенство-
вания качества контента виртуальной реальности, так 
как установлено, что не все респонденты (только 73%) 
оценивают его как отличное.

Использование виртуальных симуляционных техноло-
гий является одним из важных направлений цифровой 
трансформации медицинского образования и будет 
способствовать формированию качественно нового 
выпускника, обладающего новыми компетенциями, 
востребованными в условиях цифровой экономики.

Исследование показало, что 78% студентов дали высо-
кие оценки соответствия качества полученного навыка 
манипуляций с инъекциями требованиям профессии.

Виртуальная симуляция в обучении повышает степень 
соответствия осваиваемого навыка требованиям рын-
ка до высокой с 53 до 61%.

Полученные результаты исследования, свидетельству-
ющие о высокой эффективности использования вир-
туального контента в образовательной деятельности, 
актуализируют необходимость гигиенической оценки 

данного явления с позиций его влияния на функцио-
нальное состояние организма обучающихся всех сту-
пеней образования, а также научно-обоснованное со-
вершенствование его качества [7, 8].

Таким образом, обучение с использованием контента 
виртуальной реальности как эффективное в высокой 
степени оценили 83% респондентов, об актуальности 
такого обучения при использовании традиционных 
форм сообщили 66% обучающихся.

Использование виртуального контента «Манипуляции 
с инъекциями» свидетельствует о высокой эффек-
тивности его применения: способствует получению 
более высокого уровня знаний в области осваивае-
мого навыка, повышению качества навыка, лучшей 
воспроизводимости навыка в профессиональной 
работе, ориентированию и осведомленности в про-
фессии, по сравнению с традиционными форматами 
обучения.

Респондентами даны высокие оценки качества полу-
ченного навыка и его соответствия требованиям про-
фессии.

Использование технологий виртуальной реальности 
при обучении в высшей школе будет способствовать 
повышению качества подготовки специалиста, так как 
61% анкетируемых сообщили о высокой степени соот-
ветствия полученного навыка требованиям рынка.

Заключение
Виртуальная реальность существенно повышает ка-
чество освоения практического навыка, его воспро-
изводимость в профессии, способствует индивиду-
ализации образовательной траектории на основе 
цифрового следа обучающегося. Результаты оценки 
удовлетворенности студентов при освоении образо-
вательных программ с применением симуляционых 
технологий существенно продвигают научные ис-
следования в области эффективности применяемых 
технологий, определяют соответствие не только по-
требностям студента, но и требованиям к специалисту 
в условиях цифровой экономики.
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ПУСК
Передвижной Учебно-

Симуляционный Комплекс

разработан на базе автомобиля и
предназначен для обучения и
аккредитации кадров
здравоохранения с применением
симуляционных технологий*.

Управление комплексом
осуществляется с
компьютеризированного рабочего
места оператора, размещенного в
отдельном отсеке автомобиля. 

Автомобиль снабжён бензиновым
генератором, который обеспечивает
автономным электропитанием все
системы комплекса, в том числе
компьютер, систему
видеонаблюдения, виртуальные
симуляторы, роботов- пациентов, а
также освещение, обогрев и
кондиционирование помещения.

Симуляционный тренинг и
аккредитация медицинских кадров -
в любое время, в любом месте!

*Оснащение симуляционным
оборудованием производится
индивидуально


