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Аннотация. В статье рассмотрены актуальные вопросы применения на практике симуляционного оборудования в рамках 
обучения студентов медицинского университета. Подчеркивается необходимость использования в современном учебном 
процессе виртуальных тренажеров-симуляторов с целью заинтересовать студентов повышением уровня владения навы-
ков физикального обследования дыхательной и сердечно-сосудистой систем, а также усилением объективности оценива-
ния знаний и уровня владения практических навыков студентов-медиков. Авторами очерчены основные преимущества, 
которые получают студенты медицинского университета при изучении патологий легких и сердца в процессе использо-
вания симуляционных технологий, приведены результаты эмпирического метода исследования с использованием анкет 
и опросов студентов, проведенных после завершения обучения на симуляционном оборудовании.
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Введение
Первая четверть XXI в., безусловно, будет обозначе-
на в исторической перспективе как период активного 
внедрения симуляционных и виртуальных технологий 
во все сферы деятельности человека, начиная от та-
ких базовых потребностей, как коммуникация между 
людьми, и заканчивая фундаментальными областями: 
космическая промышленность, IT-сфера, образование 
и медицина [1].

Отметим, что современные технологии в сфере ме-
дицины применяются и в практическом здравоохра-
нении, и в процессе обучения студентов-медиков. За 
последние 10 лет существенно увеличилось количес-
тво симуляционного оборудования в медицинских 
университетах, которое активно используется препо-
давателями в рамках цикловых и фронтальных заня-
тий, а также аккредитационными и симуляционными 
центрами во время проведения аккредитации выпуск-
ников [2]. Организация и оптимизация рабочего про-
цесса симуляционных и аккредитационных центров 
в качестве востребованного подразделения для обу-
чения студентов и основной площадки аккредитации 
специалистов в регионе — одна из основополагающих 
задач данных подразделений и медицинских универ-
ситетов, за которыми данные центры прикреплены [3].

В современных реалиях пациенты все чаще отказы-
ваются от опроса или осмотра студентами-медиками, 
вследствие чего возникают сложно разрешимые во-
просы этического характера, и применение такого ме-
тода обучения, как «смотри, делай, учи», становится 
трудно выполнимой задачей [4]. Использование вир-
туальных симуляторов, тренажеров, муляжей и иного 
оборудования помогает решить часть подобных воп-
росов.

Применение симуляционного оборудования дает воз-
можность реагировать и на иные вызовы, представ-
шие перед медицинским образованием, например 
пандемия COVID-19, возникшая из-за распростране-
ния коронавируса SARS-CoV-2 [5].

Пандемия серьезно повлияла на применение тако-
го педагогического приема, как «обучение у постели 
больного». Поскольку обучение у постели больного на 
протяжении многих столетий являлось одним из са-
мых эффективных способов обучения будущих врачей 
[6], то изоляция пациента в некоторых ситуациях от це-
почки «студент — врач — преподаватель — больной» 
неизбежно подталкивает преподавателя к поиску не-
достающего «звена», которое смогло бы в каких-то 
случаях отчасти заменить пациента. Например, симу-
ляторы и тренажеры для физикального обследования 
дыхательной и сердечно-сосудистой систем позволя-
ют не только отработать основные навыки физикаль-
ного обследования, но и подробно изучить патологии 
легких и сердца, в том числе и редко встречающиеся 
в клинической практике врача.

Внедрение в образовательный процесс симуляторов 
и тренажеров также позволяет эффективно обучать 

современных студентов, обозначенных в некоторых 
исследованиях как представители поколения Z. Для 
детей, родившихся уже в XXI в., характерны, с одной 
стороны, такие признаки, как «клиповость» мышле-
ния, трудности в коммуникации с другими людьми, 
но, с другой стороны, представители поколения Z быс-
тро обучаются, оперативно обрабатывают информа-
цию, легко обращаются с компьютерами, поскольку 
цифровые технологии — неотъемлемая часть их пов-
седневной жизни [7; 8; 9].

Изучение вопроса подготовки современных студентов-
медиков с использованием симуляционного оборудо-
вания и виртуальных технологий — важный этап со-
вершенствования сферы медицинского образования.

Цель исследования
Целью проведенного исследования является изучение 
вопроса целесообразности подготовки студентов ме-
дицинского университета с использованием симуля-
ционного оборудования, обозначение необходимос-
ти использования в современном учебном процессе 
виртуальных тренажеров-симуляторов для повыше-
ния уровня овладения обучающимися навыков физи-
кального обследования дыхательной и сердечно-сосу-
дистой систем, выявление с помощью анкетирования 
студентов основных преимуществ, которые получают 
студенты медицинского университета при изучении 
патологий легких и сердца в процессе использования 
симуляционного оборудования, а также фиксация от-
ношений обучающихся к использованию современ-
ных технологий в образовательном процессе.

Материалы и методы
Авторами был выбран эмпирический метод иссле-
дования с использованием анкет для обучающихся. 
Студенты 4-го курса лечебного факультета ФГБОУ ВО 
РязГМУ Минздрава России в рамках обучения на ци-
кловом занятии «Факультетская терапия» посещали 
Аккредитационно-симуляционный центр, где им была 
предоставлена возможность освежить в памяти воп-
росы анатомии, физиологии и патологической физио-
логии заболеваний легких и сердца, а также закрепить 
свои знания по теме «Физикальное обследование ды-
хательной и сердечно-сосудистой систем», используя 
симуляционное оборудование.

В первой части занятия преподаватель разбирал со 
студентами вопросы патологий сердца и легких с точ-
ки зрения анатомии, физиологии, патологической фи-
зиологии, пропедевтики. Вторая часть занятия была 
посвящена детальному изучению патологий с исполь-
зованием тренажеров для аускультации дыхательных 
шумов, тонов и шумов сердца. Для повышения уровня 
усвоения материала одновременно с аускультацией 
на тренажерах проводился разбор патологий с ис-
пользованием флипчарта. В фокусе внимания пре-
подавателя и студентов были как распространенные 
патологии, так и редко встречающиеся заболевания 
легких и сердца. В третьей части занятия у студентов 
была возможность выслушать и дать оценку заинте-
ресовавшим их дыхательным шумам на тренажере 
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физикального обследования дыхательной системы 
и сердечным шумам на симуляторе для физикального 
обследования кардиологического пациента с участи-
ем преподавателя. В заключительной части демон-

стрировали приобретенные знания и навыки, отраба-
тывали постановку диагноза, принимая клинические 
решения с использованием симулятора-виртуального 
пациента (рис. 1).

Рис. 1. Виртуальный пациент

После завершения обучения на данном цикле студен-
там 4-го курса был предложен ряд вопросов в рамках 
анкетирования. У обучающихся была возможность 
дать обратную связь по итогам пройденного обуче-
ния.

Результаты и их обсуждение
В анкетировании приняли участие 70 человек. В рам-
ках опроса респонденты не делились по половому, 
расовому и иным признакам, так как подобного раз-

деления не требовалось при проведении данного ис-
следования.

В первом вопросе анкеты обучающиеся могли выразить 
свое мнение относительно того, как проведение прак-
тических занятий в Аккредитационно-симуляционном 
центре РязГМУ в целом влияет на образовательный 
процесс (рис. 2). Подавляющее большинство опрошен-
ных (67 человек) отметили, что проведенное в центре 
занятие положительно повлияло на процесс обучения.

Рис. 2. Результаты анкетирования

Такой высокий процент ответивших «положительно» 
на первый вопрос анкеты объясняется тем, что больше 
половины студентов не уверены, что их теоретических 

и практических знаний, навыков достаточно для про-
ведения физикального обследования сердечно-сосу-
дистой и дыхательной систем (рис. 3).

Рис. 3. Результаты анкетирования 
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Более 90% опрошенных студентов также считают 
полезным, помимо аускультации сердца и легких 
в рамках данных занятий, разбирать дополнительно 
патологии с точки зрения анатомии, физиологии и па-

тологической физиологии (рис. 4). Эти данные свиде-
тельствуют о том, что для студентов важно понимать 
всю картину той или иной патологии.

По итогам проведенных занятий в Аккредитационно-
симуляционном центре 88% респондентов отметили, 

Рис. 4. Результаты анкетирования 

что они стали лучше понимать причины возникнове-
ния шумов при заболеваниях сердца и легких (рис. 5).

Также студентам было предложено ответить на воп-
рос: «Как бы Вы отнеслись к тому, что в рамках прак-
тических занятий появилась возможность проводить 
аускультацию сердца и легких, как на живом чело-
веке, так и на симуляционном оборудовании?». 92% 
респондентов дали положительный ответ на данный 
вопрос.

Студенты отметили также и работу на виртуальном си-
муляторе пациента: 95% респондентов в целом с энту-
зиазмом отнеслись к этому виду учебной деятельнос ти, 
75% — подчеркнули, что занятия на данном тренажере 
помогают развить навыки работы в команде.

В заключительном вопросе анкеты обучающимся 
было предложено самим высказаться о пройденном 

Рис. 5. Результаты анкетирования 

опыте работы с симуляционным оборудованием. 
Респонденты отметили, что им был полезен подобный 
формат обучения, и они хотели бы чаще заниматься 
в Аккредитационно-симуляционном центре.

Преподаватели в течение занятия наблюдали инте-
ресную тенденцию: чем дольше обучающиеся зани-
мались на симуляционном оборудовании, тем более 
раскрепощенными они становились. Студенты не 
стеснялись задавать вопросы, более активно взаимо-
действовали с коллегами. По словам самих обучаю-
щихся (88%), им было комфортно нарабатывать какие-
то навыки на тренажерах перед тем, как они подойдут 
к живому пациенту (рис. 6).
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Выводы 
Данное исследование показывает необходимость ис-
пользования в процессе обучения студентов виртуаль-
ных тренажеров-симуляторов, поскольку подобный 
формат проведения практических занятий позволяет 
повысить у них уровень владения навыками физи-
кального обследования дыхательной и сердечно-со-
судистой систем. Использование симуляционного 
оборудования в рамках обучающего цикла дает обу-
чающемуся определенные преимущества. Например, 
у них снижается страх «навредить» пациенту в тот мо-
мент, когда будущий врач впервые выполняет тот или 
иной навык ввиду того, что роль данного «пациента» 
играет тренажер. Современные тренажеры позволяют 
студенту ознакомиться как с часто встречающимися 
болезнями, так и с редкими патологиями (рис. 7).

Также необходимо отметить, что современному поко-
лению студентов комфортно использовать виртуаль-
ные и симуляционные технологии в процессе обуче-
ния еще и потому, что цифровые технологии окружают 
их в повседневной жизни. Это способствует актуали-
зации вопроса использования симуляционного обо-
рудования.

От обучающихся была получена положительная об-
ратная связь, которая дает перспективы по улучшению 
качества hard и soft skills у студентов во время обуче-
ния. Результаты анкетирования позволяют сделать вы-
вод, что необходимо увеличить количество подобных 
занятий в учебном плане.

Авторы обращают внимание на ограничение исследо-
вания, так как при проведении анкетирования не при-
сутствовал социолог.

Рис. 6, 7. Процесс обучения студентов
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