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ческий опыт управления ситуациями, которые могут 
возникнуть в медицинской практике, без прямого воз-

действия на пациентов.
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Аннотация. В исследовании с участием 33 студентов 

4-го курса медицинского факультета использовался 

тренажер BT-ACTB для обучения навыкам интенсив-

ной терапии. Студенты обучались измерению артери-

ального давления и сердечно-легочной реанимации 

по методологии Пейтона. Результаты показали, что 

студенты в начале обучения допускали ошибки в вы-

полнении компрессий грудной клетки, но к 10-му дню 

большинство из них достигли требуемого уровня. 

Глубина и частота компрессий, положение рук, точ-

ность вентиляции и времени вдоха улучшились к кон-

цу обучения. Использование тренажера оценивалось 

как эффективное средство для развития компетент-
ности студентов. Также проведено измерение артери-

ального давления, где студенты к концу обучения про-

демонстрировали высокую компетентность. Тренажер 

BT-ACTB считается идеальным инструментом для 

оценки и развития практических навыков студентов 

в области интенсивной терапии.

Ключевые слова: симуляция, интенсивная терапия, 

отработка навыков.
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Development of competence in students when teaching 

pracƟ cal skills in measuring blood pressure and cardio-

pulmonary resuscitaƟ on
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AnnotaƟ on. In a study involving 33 fourth-year medi-

cal students, the BT-ACTB simulator was used to teach 

criƟ cal care skills. Students were trained in measuring 

blood pressure and cardiopulmonary resuscitaƟ on using 

Peyton’s methodology. The results showed that students 

made mistakes in performing chest compressions at the 

beginning of training, but by the 10th day the majority 

had achieved the required level. The depth and frequen-

cy of compressions, hand posiƟ on, accuracy of venƟ laƟ on 

and inspiratory Ɵ ming improved by the end of training. 

The use of the simulator was assessed as an eff ecƟ ve 

means for developing student competence. Blood pres-

sure measurements were also carried out, where students 

demonstrated high competence by the end of the train-

ing. The BT-ACTB simulator is considered an ideal tool for 

assessing and developing the pracƟ cal skills of students in 

the fi eld of criƟ cal care.

Keywords: simulaƟ on, intensive therapy, skills training.

Актуальность. В настоящее время основная задача ву-

зов — подготовка качественных медицинских кадров. 

Тезис «Кадры решают все» продолжает оставаться акту-

альным. В настоящее время медицинское образование 

невозможно представить без использования симуля-

ционных технологий. Обучение практическим навыкам 

с использованием манекенов и тренажеров под наблю-

дением преподавателя предоставляет возможность 

студентам делать ошибки в безопасной среде, что улуч-

шает освоение ими клинических навыков. Во-первых, 

обучение студентов проводится в безопасной среде 

для больного. У студента появляется возможность вы-

полнить необходимый практический навык, не испы-

тывая чувства тревоги и боязни совершить ошибку. Во-
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вторых, можно повторить необходимый практический 

навык многократно и устранить ошибки. В-третьих, вы-

полненная манипуляция оценивается объективно.

Использование симуляционных тренажеров в обуче-

нии повышает знания студентов, снижает количество 

профессиональных ошибок, и таким образом улучша-

ется качество оказания медицинской помощи населе-

нию и в результате уменьшаются осложнения различ-

ных заболеваний [2].

Любое обучение должно длиться ровно столько, 

сколько необходимо для достижения уровня компе-

тентности, знаний. Такая учебная философия называ-

ется Mastery Learning, «Обучение с достижением ма-

стерства» или Proficiency-based Learning «Нацеленное 

на умение (квалификацию, мастерство)». Доказано, 

что каждому требуется различное время или количе-

ство подходов на освоение одного и того же навыка, 

причем распределение этой длительности, как и мно-

гие другие природные явления, происходит по кривой 

нормального распределения Гаусса. То есть студенты 

делятся на три категории (А, В, С). Студенты категории 

А составляют 10% и усваивают информацию быстро 

и легко. Студенты категории C составляют 10%, и им 

нужно много времени и много повторений, чтобы ус-

воить информацию. Студенты категории B составляют 
80%, и им требуется среднее время для повторения 

и усвоения информации.

Симуляционное обучение — это активный метод обу-

чения, способствующий совершенствованию знаний, 

умений и навыков. В настоящее время симуляционное 

обучение является необходимой частью в обучении 

врачей и студентов медицинских университетов [5].

Чтобы быть успешным врачом, надо иметь большой 

практический опыт. Студенты медицинского универ-

ситета усваивают практические навыки, используя 

симуляционные тренажеры. Обучение студентов с ис-

пользованием симуляционных тренажеров становятся 

все более востребованным и привлекательным в выс-

шем медицинском образовании [9]. Необходимо от-
метить, что с угрожающей жизни больного ситуацией 

может столкнуться любой врач, поэтому врач любой 

специальности обязан уметь оказать сердечно-легоч-

ную реанимацию.

Цель исследования. Развитие компетентности у сту-

дентов при обучении практическим навыкам изме-

рения артериального давления и сердечно-легочной 

реанимации.

Материалы и методы. В исследовании приняли уча-

стие 33 студента группы MBBS, 4-го курса, факультета 

совместной образовательной программы. Студенты 

использовали тренажер для отработки навыков специ-

ализированных вмешательств при проведении интен-

сивной терапии по поддержанию сердечной деятель-

ности на догоспитальном этапе BT-ACTB для развития 

навыков измерения артериального давления и сер-

дечно-легочной реанимации. Используя медицинской 

прибор BT-ACTB, студенты обучались выполнению всех 

этапов измерения артериального давления и сердеч-

но-легочной реанимации.  При выполнении сердечно-

легочной реанимации симулятор BT-ACTB оценивает 
следующие показатели: точность частоты компрес-

сий грудной клетки (достаточно, недостаточно, из-

быточно); точность глубины компрессий (достаточно, 

недостаточно, избыточно); точность положения рук 

(норма, выше, ниже, слева, справа); точность объема 

вентиляции  (достаточно, недостаточно, избыточно); 

точность времени вдоха (достаточно, недостаточно, 

избыточно); точность времени между вентиляциями 

(достаточно, недостаточно, избыточно); раздувание 

желудка (допустимо, недопустимо).

Для обучения студентов практическим навыкам в си-

муляционном центре использовали Пейтоновскую 

методологию. Этапы Пейтоновской методологии: 

демонстрация — demonstration (показ экспертом), 

деконструкция — deconstruction (разъяснение), ос-

мысление — comprehension (пересказ студентом), 

выполнение — performance (студентом), оценка — 

assessment (экспертом), повтор — repetition (всего 

цикла) [1; 5].

Результаты и обсуждение. При выполнении СЛР ча-

стота сдавлений грудной клетки должна составлять 

118–120 минут. Тренажер сам оценил точность часто-

ты компрессии грудной клетки (диаграмма 1).

Д и а г р а м м а  1

Точность частоты компрессий грудной клетки

Из этой диаграммы видно, что в первый день обуче-

ния большинство студентов торопились при выпол-

нении СЛР и количество компрессии грудной клетки 

превышало 140 в минуту. Если количество компрессий 

больше 140 или меньше 118 в минуту, то это снижает 
вероятность больного остаться в живых. На 10-й день 

обучения 63,2% студентов выполнили верное количе-

ство массажей грудной клетки.

Глубина компрессий грудной клетки должна быть 

50 мм. В диаграмме 2 приведена интерпретация глу-

бины компрессий грудной клетки.

Как видно из диаграммы 2, глубина компрессии груд-

ной клетки у 78,9% студентов была недостаточной. Это 

снижает шансы пациента остаться в живых. На 10-й 

день обучения 81,8% студентов делали массаж сердца 

достаточной глубины.
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При проведении СЛР положение рук в первый день 

обучения лишь у 31 студента было правильным, а на 

10-й день положение рук при компрессии сердца 

у всех студентов стало правильным.

Точность объема вентиляции, точность времени вдо-

ха, точность времени между вентиляциями, раздува-

ние желудка в первый день обучения у большинства 

студентов было неудовлетворительным, а на 10-й день 

обучения 31 (93,9%) студент выполняли безошибочно. 

Д и а г р а м м а  2

Точность глубины компрессий грудной клетки

Оценка компетентности студентов при выполнении 

практического навыка измерение артериального дав-

ления на тренажере BT-ACTB показало следующие ре-

зультаты (табл. 1).

Т а б л и ц а  1

Измерение артериального давления

1-й день
(кол-во 

студентов)
%

10-й день
(кол-во 

студентов)
%

86 баллов и 
выше 6 18,2 30 90,9

71–85 баллов 18 54,5 3 9,1

56–71 баллов 9 27,3 0 0

55 баллов и 
ниже 0 0 0 0

В первый день измерения артериального давления 

54,5% студентов набрали выше 71 балла, 18,2% — 

выше 86 баллов. Это показывает, что навыки изме-

рения артериального давления у студентов намного 

лучше, чем при СЛР. Установлено, что на 10-й день 

измерения артериального давления почти 91% сту-

дентов набрали более 86 баллов, а 9,1% студентов на-

брали более 71 балла. Тех, кто набрал менее 71 балла, 

не наблюдалось. 9,1% студентам, набравшим менее 

86 баллов, необходимо снова поработать над навы-

ком, чтобы улучшить свою компетентность.

Заключение
1. Тренажер для отработки навыков специализиро-

ванных вмешательств при проведении интенсивной 

терапии по поддержанию сердечной деятельности на 

догоспитальном этапе BT-ACTB является идеальным 

инструментом для оценки и развития компетентности 

у студентов при выполнении СЛР и измерении артери-

ального давления.

2. Глубина и частота компрессии, положение рук при 

компрессии грудной клетки, точность объема венти-

ляции, точность времени вдоха, точность времени 

между вентиляциями, раздувание желудка оценива-

ется тренажером. Поэтому студенты вовремя выяв-

ляют свои ошибки и стремятся правильно выполнить 

практический навык.

3. Еще одним преимуществом этого прибора является 

то, что преподаватель может изменять уровень арте-

риального давления тренажера.
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Аннотация. В статье исследуется актуальность симу-

ляционных методик при преподавании предмета «су-

дебная медицина».


