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Аннотация. Работа посвящена проблеме цифровиза-

ции высшего медицинского образования и решению 

задач данной отрасли. На примере хирургического 

VR-симулятора, который состоит из интерфейса, под-

ключенного к различным необходимым механиче-

ским или тактильным устройствам, освещены приемы 

освоения технических и психомоторных навыков (на-

пример, при эндоскопической хирургии), поскольку 

симулятор можно использовать неоднократно и тре-

буется лишь немного времени для настройки. А также 

на примере анатомических 3D-моделей, позволяю-

щих студентам исследовать различные физические 

объекты, манипулировать ими. Используя различные 

типы программных инструментов, обобщаются пути 

эффективного применения и сделаны соответствую-

щие выводы.
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AnnotaƟ on. The work is devoted to the problem of dig-

italizaƟ on of higher medical educaƟ on and solving the 

problems of this industry. Using the example of a VR sur-

gical simulator, which consists of an interface connected 

to various necessary mechanical or tacƟ le devices, tech-

niques for mastering technical and psychomotor skills (for 

example, in endoscopic surgery) are highlighted, since it 

can be used repeatedly and requires only a short Ɵ me to 

set them up. And also using the example of anatomical 

3D models that allow students to explore various physical 

objects by manipulaƟ ng them. Using various types of soŌ -
ware tools, ways of eff ecƟ ve applicaƟ on are summarized 

and corresponding conclusions are drawn.

Keywords: higher medical educaƟ on, virtual programs, 

virtual technologies, simulators, skills.

Традиционно высшее медицинское образование 

включает в себя как теоретическое обучение в ауди-

ториях (где проходят лекции, семинары и другие заня-

тия), так и клиническую практику в больницах, где сту-

денты могут получить необходимый им клинический 

опыт. В основном это осуществляется посредством оч-

ного обучения студентов. Однако в последнее время 

произошел сдвиг в сторону более широкого внедре-

ния различных инновационных технологий в высшее 

медицинское образование. Этому во многом способ-

ствовала произошедшая пандемия COVID-19 [2; 3; 4; 

6]. Так, после известия, что передача вируса COVID-19 

существенно снижается при социальном дистанциро-

вании, преподаватели вузов были вынуждены пере-

осмыслить возможности обучения своих студентов, 

сокращая при этом время близких контактов. Для 

решения этой насущной проблемы в качестве явного 

улучшения высшего медицинского образования была 

предложена адаптация под нужды здравоохранения 

и более широкое применение цифровых технологий. 

Цифровое образование (известное и как электронное 

образование, и как электронное обучение) определя-

ется как процесс преподавания и обучения студентов 

на основе использования средств цифровых техно-

логий.

Технология виртуальной реальности (VR), которая соз-

дает виртуальное проявление реального мира, уже 

доказала свою полезность в качестве способа циф-

рового обучения студентов. При этом VR-симуляторы 

можно разделить на виртуальные миры (или среды), 

хирургические, 3D-анатомические модели, виртуаль-

ные столы для вскрытия, мобильные (переносные) 

средства VR и т. д.

Хирургические VR-симуляторы состоят из интерфейса, 

подключенного к различным необходимым механи-

ческим или тактильным устройствам, и могут отобра-

жаться на любом экране, но чаще всего на рабочем 

столе хирурга. При этом необходимо отметить, что 

хирургические VR-симуляторы наиболее эффективны 

для развития технических психомоторных навыков 

студентов (например, при эндоскопической хирур-

гии), поскольку их можно использовать неоднократно 

и требуется лишь немного времени для их настройки. 

Анатомические 3D-модели позволяют студентам ис-

следовать различные физические объекты, манипули-

руя ими и вращая их. Чаще всего они разрабатывают-
ся на основе рентгенологических 2D-изображений тех 

или иных органов человека с использованием различ-

ных типов программных инструментов.

Таблицы виртуального рассечения часто перекрыва-

ются с трехмерными анатомическими структурами, 
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но отличаются тем, что позволяют манипулировать, 

как правило, цифровыми моделями, предназначен-

ными для выявления изображений поперечного се-

чения (примеры включают таблицу анатомии и др.). 

Виртуальные миры представляют собой трехмерные 

среды, основанные на многопользовательских сете-

вых играх, освобождающие обучающихся от ограни-

чений по времени и местоположению. Виртуальные 

миры, представляющие клинические условия, ис-

пользуются для обучения персонала служб экстрен-

ной помощи управлению различными ситуациями, 

связанными с крупными инцидентами, приведшими 

к массовым жертвам. При этом можно создавать ава-

тары, представляющие пациентов, чтобы обеспечить 

студентам более реалистичную симуляцию.

Мобильные технологии VR относятся к определен-

ным модальностям, предназначенным для использо-

вания на мобильном телефоне или планшете с сен-

сорным экраном (примеры включают приложение 

TouchSurgery и др.).

Поскольку технологии VR включают в себя различ-

ные модальности, инструменты и приложения, то су-

ществует настоятельная необходимость изучить, как 

они могут использоваться в высшем медицинском 

образовании. Для того чтобы студентам получить 

должные практические навыки, для каждой реаль-

ной клинической ситуации необходимо использовать 

соответствую щие ей виртуальные тренажеры, с помо-

щью которых можно существенно повысить качество 

усвоения нового материала.

До сих пор их чаще всего использовали для развития 

технических навыков (например, таких, как хирургиче-

ские навыки) или для развития способности визуали-

зировать анатомию в 3D. Дополнительные примеры 

их реального применения включают обучение хирур-

гической технике, развитие навыков 3D-визуализации 

и обучение таким процедурам, как сердечно-легочная 

реанимация (СЛР).

Вместе с тем технологии VR также можно использо-

вать для обучения таким навыкам, как эмпатия и ком-

муникация. Обычно это предполагает применение 

различных аватаров в виртуальном мире, имитиру-

ющих пациентов, которые реагируют определенным 

образом на различные ситуации, чтобы студенты мог-
ли общаться с ними.

Кроме того, интеграция искусственного интеллекта 

(ИИ) в высшее медицинское образование принципи-

альным образом изменяет существующие и исполь-

зуемые технологии и способы обучения студентов 

и подходы к преподаванию различных дисциплин. 

Поскольку технологии искусственного интеллекта 

продолжают развиваться и далее, то они открывают 
новый значительный потенциал для дополнения тра-

диционных методов обучения студентов. Так, меди-

цинские инструменты, разработанные на базе искус-

ственного интеллекта, могут создать интерактивную 

и увлекательную среду обучения студентов, а также 

улучшить навыки критического мышления и предоста-

вить студентам персонализированный практический 

опыт.

В результате в постоянно меняющейся среде высшего 

медицинского образования виртуальная реальность 

становится революционным инструментом с огром-

ным потенциалом, служащим для повышения эффек-

тивности обучения студентов медицинского профиля. 

При этом иммерсивные симуляции интегрируются 

в имеющиеся академические программы высшего ме-

дицинского образования, лишь меняя существующие 

способы обучения.

Это обусловлено тем, что традиционное высшее ме-

дицинское образование зачастую с трудом предо-

ставляет студентам необходимый практический опыт 
[10], который смог бы подготовить их к реальным об-

стоятельствам в клиниках. Виртуальная реальность 

способна полностью заполнить этот пробел, предо-

ставляя безопасную, но вполне реалистичную среду, 

где студенты могут безбоязненно практиковаться и со-

вершенствовать свои приобретенные навыки, не ставя 

под угрозу безопасность и жизнь пациентов.

Таким образом, обучение в виртуальной реальности 

обеспечивает многочисленные и важные преимуще-

ства, которые способствуют дальнейшему эффектив-

ному развитию высшего медицинского образования 

студентов.
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Аннотация. Симуляционные центры играют решаю-

щую роль в развитии эмоционально-коммуникатив-

ных навыков для различных профессий, в том числе 

и в здравоохранении. Целью симуляционных центров 

в этом контексте является обеспечение безопасной 

и контролируемой среды, где студенты медицинских 

вузов могут практиковать и совершенствовать свои 

эмоциональные и коммуникативные компетенции по-

средством реалистичных сценариев.

Ключевые слова: симуляционный центр, коммуника-

тивные навыки.

Научная специальность: 3.2.3. Общественное здо-

ровье и организация здравоохранения, социология 

и история медицины

RELEVANCE OF SIMULATION CENTERS IN THE DEVELOP-

MENT OF FUTURE MEDICINE

Dzhamaldinova S. O., Ismoilova U. I.
Samarkand State Medical University, Samarkand, Repub-
lic of Uzbekistan
sammu@sammu.uz
DOI: 10.46594/2687-0037_2023_4_1781

AnnotaƟ on. SimulaƟ on centers play a crucial role in the 

development of emoƟ onal and communicaƟ on skills for 

various professions, including healthcare. The purpose 

of simulaƟ on centers in this context is to provide a safe 

and controlled environment where medical students can 

pracƟ ce and improve their emoƟ onal and communicaƟ on 

competencies through realisƟ c scenarios.

Цели и задачи симуляционных центров в развитии 

эмоционально-коммуникативных навыков. Центры 

моделирования предлагают студентам медицинских 

вузов возможность участвовать в реалистичных сце-

нариях, имитирующих ситуации из реальной жизни. 

Имитируя общение с пациентами, студенты могут 
практиковать и совершенствовать свои эмоциональ-

ные и коммуникативные навыки в контролируемой 

среде, прежде чем взаимодействовать с реальными 

пациентами. Этот практический опыт способствует 
передаче знаний и навыков в реальный контекст.

Развитие эмоционального интеллекта. Эмоцио-

нальный интеллект, включая самосознание, эмпатию 

и эмоциональную регуляцию, имеет решающее зна-

чение для эффективного общения и построения взаи-

мопонимания с пациентами. Симуляционные центры 

предоставляют учащимся безопасное пространство 

для изучения и развития своего эмоционального ин-

теллекта. С помощью смоделированных сценариев 

учащиеся могут распознавать свои эмоции и управ-

лять ими, а также понимать и сочувственно реагиро-

вать на эмоции других людей, например на пациен-

тов, членов семьи или коллег.

Повышение уровня навыков общения. Эффективное 

общение является ключевым компонентом обеспе-

чения качественного медицинского обслуживания. 

Симуляционные центры предлагают учащимся воз-

можность практиковать и совершенствовать свои ком-

муникативные навыки в реалистичной обстановке. 

Учащиеся могут практиковать активное слушание, чет-
кое и краткое устное общение, невербальные сигналы 

и способность адаптировать стили общения к различ-

ным людям и ситуациям. Они могут получать отзывы 

и рекомендации от координаторов или стандартизи-

рованных пациентов, что помогает им определить об-

ласти для улучшения и разработать эффективные ком-

муникационные стратегии.

Межпрофессиональное сотрудничество. В здраво-

охранении эффективное общение и сотрудничество 

между различными медицинскими работниками 

имеют важное значение для оказания помощи, ори-

ентированной на пациента. Симуляционные центры 

предоставляют платформу для межпрофессионально-

го образования и сотрудничества, позволяя учащимся, 

осваивающим различные медицинские дисципли-

ны, собираться вместе и практиковать командную 

работу, общение и совместное принятие решений. 

Посредством совместного моделирования учащиеся 

могут лучше понять роли друг друга, улучшить меж-

дисциплинарное общение и результаты лечения па-

циентов.

Рефлексивная практика и обратная связь. 

Симуляционные центры поощряют учащихся за-

ниматься рефлексивной практикой, где они могут 
критически проанализировать свою собственную 

работу и определить области для улучшения. После 

симуляционных упражнений учащиеся могут участво-

вать в разборах полетов, где они получают обратную 


