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Таблица 1

Корреляция показателя общего психологического 
благополучия с социально-значимыми параметрами 
респондентов

Пол 0,03
Возраст 0,17
Уровень образования 0,05
Семейный статус 0,39 (p ≤ 0,01)
Наличие детей 0,30 (p ≤ 0,05)
Общий стаж работы в медицинской сфере 0,13
Субъективная оценка собственного материаль-
ного благополучия 0,40 (p ≤ 0,01)

Субъективная удовлетворенность от работы 0,41(p ≤ 0,01)

Обсуждение
Общее психологическое благополучие состоит из по-
казателей позитивных эмоций, вовлеченности, взаи-
моотношений, смысла и достижений. Учитывая факт 
широкого влияния психологического благополучия на 
уровень реализованности личности в профессиональ-
ной сфере, менеджменту симуляционных центров 
необходимо обратить внимание на повышение ука-
занных компонентов психологического благополучия. 
Изменение подходов менеджмента к управлению 
сотрудниками, основанные на результатах нашего ис-
следования, позволят в целом сформировать эффек-
тивную организационную структуру симуляционного 
центра.
Кроме этого, в нашем исследовании были выявлены 
положительные корреляционные связи общего пока-
зателя психологического благополучия и следующих 
социально-значимых параметров респондентов: се-
мейный статус, наличие детей, субъективная оценка 
собственного материального благополучия, субъек-
тивная удовлетворенность от работы. С нашей точ-
ки зрения, эти параметры могут выступать ресурсом 
роста психологического благополучия респондентов. 
Учет данных параметров и включение их в стандарт-
ные программы мотивации персонала организации 
позволят, на наш взгляд, повысить их эффективность, 
посредством применения индивидуального подхода 
к каждому сотруднику.

Выводы
Таким образом, менеджменту симуляционного центра 
следует уделять внимание учету факторов, обеспечи-
вающих рост уровня психологического благополучия 
сотрудников, с целью повышения продуктивности их 
деятельности, снижения текучести кадров, стабилиза-
ции функционирования всей организации.
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Аннотация. В данной работе представлен опыт 
применения информационных технологий (ИТ) в кон-
тексте обучения цитологии с учетом опыта Школы 
медицины Дальневосточного федерального универ-
ситета (ДВФУ). Исследование посвящено разработке 
системы оценки цитологического материала, полу-
ченного в ходе Пап-теста, состоящей из графического 
обработчика информации и базы знаний. В статье об-
суждается актуальность данного направления работ, 
описаны подходы для решения поставленных задач, 
представлены результаты интеграции ИТ в обучение 
клеточной биологии.
Научная специальность: 3.2.3. Общественное здо-
ровье и организация здравоохранения, социология 
и история медицины.
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Annotation. This paper presents the experience of using 
information technologies (IT) in the context of teaching 
cytology, taking into account the experience of the School 
of Medicine of the Far Eastern Federal University (FEFU). 
The study is devoted to the development of a system for 
evaluating cytological material obtained during a Pap 
test, consisting of a graphical information processor and 
a knowledge base. The article discusses the relevance of 
this area of   work, describes approaches to solving the 
problems, and presents the results of integrating IT into 
teaching cell biology.

Актуальность
Цитология играет ключевую роль в раннем выявлении 
и диагностике заболеваний, поэтому для медицин-
ских работников крайне важно приобретать глубо-
кие знания и практические навыки в данной области. 
Например, данная методика широко используется как 
скрининговый метод в гинекологии для ранней диа-
гностики рака шейки матки. Школа медицины ДВФУ 
осознает важность внедрения современных инфор-
мационных технологий для повышения качества под-
готовки будущих специалистов в области цитологии. 
Соответственно, разработка системы оценки цитоло-
гического материала открывает огромные перспек-
тивы для повышения точности и эффективности ци-
тологической диагностики для улучшения качества 
диагностики и своевременного оказания помощи па-
циентам.
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Цель
Демонстрация опыта применения информационных 
технологий для подготовки специалистов в области 
цитологии и описание методики ее реализации.

Материалы и методы
Сбор материала в виде стекол с клетками из репро-
дуктивного тракта женщин и его оцифровка про-
водятся на базе Центра лабораторной диагностики 
Медицинского комплекса ДВФУ. На основе получен-
ного материала проводится разработка комплексной 
системы оценки цитологического материала. Эта си-
стема состоит из двух основных компонентов:

• Графического обработчика: этот компонент ис-
пользует усовершенствованные алгоритмы филь-
трации для выделения клеток и ядер из цитоло-
гических изображений, полученных во время 
Пап-теста. Эти алгоритмы рассчитывают важные 
параметры, имеющие решающее значение для 
цитологической диагностики, включая размер 
клеток, размер ядра, ядерно-цитоплазматиче-
ское соотношение и многое другое.

• Базы знаний: данный компонент облегчает оцен-
ку цитологических параметров и формулирова-
ние гипотез относительно классификации клеток. 
Модуль формализован на основе технологий 
объяснимого искусственного интеллекта и вклю-
чает экспертные знания опытных врачей-цито-
логов, чтобы помочь классифицировать клетки 
по определенным классам, помогая студентам 
и ординаторам-цитологам оттачивать свои диа-
гностические навыки.

Результаты
Разработка системы оценки цитологического мате-
риала в Школе медицины ДВФУ демонстрирует не-
обходимые результаты для ее применения в образо-
вательной деятельности. Так, графический процессор 
успешно обнаруживает и изолирует клетки (точность 
90%) и ядра (точность 75%), позволяя рассчитывать эс-
сенциальные цитологические параметры с примене-
нием цифровой микроскопии.
Модуль базы знаний помогает учащимся в их оценках 
и формулировании гипотез. Применяя объяснимый 
искусственный интеллект и экспертные знания, сту-
денты и ординаторы могут усовершенствовать свои 
знания в вопросах классификации клеток, тем самым 
повышая свою диагностическую компетентность. Это 
позволяет медицинским курсантам получить практи-
ческий опыт анализа цитологических образцов.

Обсуждение
С учетом того, что система оценки цитологического 
материала, разработанная в Школе медицины ДВФУ 
совместно с поддержкой специалистов Медицинского 
комплекса ДВФУ, имеет большие перспективы, следу-
ет признать несколько проблем и ограничений в ее 
применении. Точность обнаружения клеток и ядер 
требует усилий по дальнейшему совершенствованию 
алгоритмов графического обработчика и применению 
более совершенных алгоритмов, таких как сверточная 
нейронная сеть и стохастический градиентный бустинг. 

Однако, интеграция ИТ в обучение цитологии может 
произвести революцию в этой области. Однако важно 
поддерживать баланс между автоматизацией и чело-
веческим опытом. Чрезмерная зависимость от ИИ мо-
жет привести к упущению нюансов в цитологических 
образцах, что подчеркивает важность постоянного 
практического обучения специалистов-цитологов.
Следует также учитывать этические последствия этой 
технологии, особенно в контексте конфиденциально-
сти и согласия пациентов при использовании реаль-
ных данных пациентов в учебных целях.

Выводы
В заключение можно отметить, что имплементация ИТ 
представляет собой прекрасную возможность улуч-
шить образование в области цитологии. Этот иннова-
ционный подход дает студентам практические навыки 
цитологического анализа при помощи графического 
обработчика и баз знаний.
Хотя проблемы остаются, включая необходимость 
дальнейшего повышения точности обнаружения и ре-
шения этических вопросов, потенциальные выгоды 
значительны. Интеграция искусственного интеллекта 
и передовых технологий в обучение цитологии может 
значительно повысить точность диагностики, что в ко-
нечном итоге приведет к ранней диагностике патоло-
гических изменений.
Опыт ДВФУ в разработке и внедрении этой системы 
служит ценным примером для учреждений, стремя-
щихся модернизировать свои цитологические про-
граммы. Благодаря использованию информационных 
технологий и поддержанию баланса между автома-
тизацией и человеческим опытом будущее цитоло-
гического образования кажется многообещающим 
и полным потенциальных достижений в области ме-
дицинской диагностики.
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Аннотация. В работе описывается опыт проведения 
курсов по неонатологии в ряде республик Средней 
Азии.
Научная специальность: 3.2.3. Общественное здо-
ровье и организация здравоохранения, социология 
и история медицины.
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