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Актуальность
Очевидность длительного профессионального обуче-
ния врачей лежит на поверхности, более того, оно не 
заканчивается с получением диплома о высшем ме-
дицинском образовании, имеет продолжение даже 

при выдаче сертификата/свидетельства об аккреди-
тации специалиста. Непрерывное профессиональное 
образование является основным трендом в системе 
дополнительного профессионального образования 
медицинских работников. В настоящий момент не-
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прерывное образование реализуется программами, 
предоставленными академическими институтами 
и профессиональными обществами, в которых актив-
но используются дистанционные технологии, стажи-
ровки. Особое внимание уделяется преподаванию 
практических навыков в различных условиях: стацио-
нарных, амбулаторных, на дому у пациента, в отдален-
ных сельских местностях [11, 19].

Цель исследования 
В стремлении усовершенствовать профессиональное 
образование специалистов здравоохранения перед 
авторами стояла задача в изучении более предпочти-
тельных форм прохождения дополнительной профес-
сиональной подготовки медицинскими работниками.

Материалы и методы исследования 
Опрос проведен специалистами НИИОЗММ 
Департамента здравоохранения г. Москвы в 2019 году 
посредством анонимного анкетирования медицин-
ского персонала из шести медицинских учреждений 
г. Москвы, подведомственных Департаменту здраво-
охранения г. Москвы. В опросе приняли участие врачи 
в количестве 551 человек, трудящиеся в стационарных 
отделениях.

Результаты и обсуждение 
Согласно данным социологического исследования, 
проведенного НИИ организации здравоохранения 
и медицинского менеджмента Департамента здраво-
охранения г. Москвы, врачи, имеющие опыт работы 
не более пяти лет в стационарной сети, получают до-
полнительную профессиональную подготовку через 
«самообразование» (22,6%), «конференции, конгрес-

сы, форумы» (19,4%), «помощь наставника» (12,9%) 
[13]. Доля опрошенных, обучающихся по программам 
повышения квалификации, составила 9,7% от общего 
числа респондентов.

Врачи, стаж работы которых от 6 до 20 лет в стационар-
ных отделениях, в течение последних пяти лет в боль-
шинстве выбирают циклы повышения квалификации 
(20,9%), на втором месте — «конференции, конгрессы, 
форумы» (18,2%) [13].

В качестве дополнительной профессиональной под-
готовки наиболее востребованной формой оказа-
лись циклы повышения квалификации у врачей со 
стажем работы более 21 года (30,7%), на втором ме-
сте — «конференции, конгрессы, форумы» (19,3%). 
Распространенными способами получения дополни-
тельного образования являются «консультации с кол-
легами» (14,8%), «разовые профессиональные лекции, 
семинары, тренинги» (14,8%), «самообразование» 
(13,6%) среди врачей с большим стажем работы [13]. 
С достаточной определенностью можно констатиро-
вать недооценку специалистами с непродолжитель-
ным стажем работы обучения на циклах повышения 
квалификации (9,7%) [13].

Между тем именно обучение на циклах повышения 
квалификации позволяет овладеть актуальными ме-
тодами решения профессиональных задач, ставшими 
столь значимыми в развитии инновационных техноло-
гий. Подготовка по программам повышения квалифи-
кации дает возможность совмещения обучения с ос-
новной занятостью. Отдавая предпочтение данному 
формату получения знаний, молодым специалистам 
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предоставляется перспектива освоения современных 
программ, приобретения знаний и ресурсы для ов-
ладения узкоспециализированными навыками, в том 
числе закрепления уже приобретенных.

Согласно опубликованному опросу, предпочтитель-
ный выбор большинства начинающих специалистов 
(с опытом работы менее 5 лет) делается в пользу «са-
мообразования» (22,6%), являющегося в некоторой 
степени эффективным, однако имеющего определен-
ные уязвимые места, выражающиеся в виде риска воз-
никновения трудностей в самостоятельном познании 
и в некоторых случаях в правильном понимании из-
ложенного материала. Отсутствие временного регла-
мента повышает вероятность откладывания процесса 
самообразования, что обусловливает забывание усво-
енной информации, наиболее выраженный эффект от-
мечается в ситуациях без повторного закрепления вы-
ученного [23]. К числу прочих слабых сторон относятся 
такие факторы: недоступность официально подтверж-
дающего документа о получении знаний; нехватка на-
ставнической мотивации вместе с ориентацией на без-
ошибочное понимание и изучение материала. Таким 
образом, вышеизложенный анализ позволяет сделать 
вывод о целесообразности привлечения большего ох-
вата менее опытных специалистов к обучению по про-
граммам повышения квалификации.

Рассмотрим результаты исследования, предостав-
ленные отделом организации здравоохранения 
НИИОЗММ ДЗМ, направленного на выявление фак-
торов, влияющих на уровень профессионализма. 
По мнению медицинских работников, большинство 
опрошенных врачей полагают (84,4% от общего чис-

ла респондентов), что от опыта работы по профессии 
зависит уровень профессионализма. На втором месте 
по актуальности ответов (65,5% опрошенных) стоит 
представление о влиянии на уровень профессиона-
лизма «качества профессионального образования». 
Больше половины врачей, принявших участие в опро-
се, находят зависимость уровня профессионализма 
от «обучения, повышения квалификации в системе 
ДПО» (58,2%), 54,9% респондентов придерживают-
ся мнения о зависимости уровня профессионализма 
от самообразования [14]. Итоги данного опроса слу-
жат основанием полагать, что ключевым фактором, 
оказывающим влияние на уровень профессионализ-
ма, является опыт работы по профессии, безуслов-
но, имею щий огромную значимость, учитывая ин-
терес многих медицинских сотрудников к развитию 
кадрового потенциала и привлечению молодых спе-
циалистов, в том числе поддерживаемых на государ-
ственном уровне. Так, с 2012 года на территории РФ 
действует национальная программа «Земский док-
тор», открывающая потенциальные возможности при-
обретения огромного практического опыта [1, 2, 3, 18].

Представленный анализ ответов респондентов по-
зволил обнаружить не в полной мере выраженное 
стремление к обучению на циклах повышения квали-
фикации медицинских специалистов. Однако, как ра-
нее уже отмечено, с активным внедрением высокотех-
нологичной медицинской помощи существует острая 
необходимость в качественном уровне подготовки 
врачей именно на циклах повышения квалификации, 
позволяющих отрабатывать практические навыки, 
требуемые для ряда специальностей, таких как хирур-
гическая [11, 21]. В целях предоставления качествен-



102  ВИРТУАЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В МЕДИЦИНЕ № 2 (36) 2023

ной медицинской помощи при подготовке врачей 
хирургического профиля используются симуляторы, 
позволяющие развить мануальные навыки в эндоско-
пической хирургии и отработать техники выполнения 
операций и обладающие главным достоинством — 
предоставление возможности отрабатывать практи-
ческие навыки и манипуляции, целиком и полностью 
исключая опасность причинения вреда здоровью па-
циента [10, 20, 21].

Особое внимание овладению навыками лапароско-
пического хирургического оперирования обусловлено 
обоснованной значимостью при лечении пациентов 
с острыми хирургическими заболеваниями органов 
брюшной полости. Учитывая широкое распростра-
нение заболеваний органов брюшной полости, ко-
личество осложнений, а также повышенный риск 
летальности, выбор хирургической тактики, зачастую 
рекомендуется делать в пользу малоинвазивных вме-
шательств [4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 15, 16, 17, 22].

Заключение
Принимая во внимание значительное преимущество 
лапароскопического метода в лечении пациентов с 
острыми хирургическими заболеваниями органов 
брюшной полости, а также в ряде других хирургиче-
ских заболеваний, востребованность врачей хирурги-
ческого профиля, владеющих навыками лапароскопи-
ческого вмешательства, продолжает быть актуальной, 
следовательно, необходимость обучения врачей-хи-
рургов на циклах повышения квалификации лишь на-
бирает обороты.
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