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Аннотация. В статье представлены современные методы симуляционного обучения в подготовке врача общей прак-
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«Академикс3D», способствующая развитию клинического мышления у обучающихся, повышающая эффективность обуче-
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Одной из приоритетных задач развития современного 
здравоохранения является подготовка высококвали-
фицированных медицинских кадров. Учебный про-
цесс в медицинских вузах Казахстана реализует обра-
зовательные программы, включающие теоретическое, 
а также производственное обучение и профессио-
нальную практику, выполняемые в учебных симуляци-
онных центрах, на клинических базах организаций [1; 
2; 3]. Одним из средств совершенствования качества 
подготовки выпускников медвузов и современных 

медицинских специалистов является симуляционное 
(имитационное) обучение.

Симуляционное обучение — обязательный компонент 
в профессиональной подготовке врачей различных 
специальностей и в настоящее время он является жиз-
ненной необходимостью. Применение симуляцион-
ных методов обучения при освоении практических на-
выков обучающимися способствует более быстрой их 
адаптации в практической врачебной деятельности. 
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Отработанный студентами до автоматизма алгоритм 
действий при неотложных состояниях на тренажерах 
позволит снизить потенциальный риск для пациентов 
в будущем и повысит качество оказания медицинской 
помощи.

В структуру НАО «Казахский национальный медицин-
ский университет им. С. Д. Асфендиярова» (далее — 
КазНМУ) входит симуляционный центр (далее — СЦ), 
оснащенный новейшими современными техноло-
гиями. Деятельность СЦ обеспечивает реализацию 
операциональной и коммуникативной компетенций 
в образовательной модели КазНМУ на симуляторах, 
манекенах и виртуальных тренажерах, компьютерных 
обучающих программах. СЦ, согласно специализа-
ции врачей, разделен на блоки: педиатрии, хирургии, 
акушерства и гинекологии, терапевтической скорой 
и неотложной помощи (см. рис. 1).

Занятия в СЦ, где отрабатывают и совершенствуют 
свои практические навыки обучающиеся, проводятся 
по графику.

Согласно Программе «Бакалавр медицины» (далее — 
БМ), составленной в соответствии с ГОСО 2017 года по 
специальности 5В130100 «Общая медицина», на 5-м 
курсе изучаются обязательные углубленные клиниче-
ские дисциплины. Обучение студентов по направле-
нию подготовки ВОП начинается с изучения модуля 
«Основы общей врачебной практики» на 5-м курсе 
факультетов «Общая медицина» и «Международный 
факультет»; продолжается в интернатуре на 6–7-м кур-
сах, и в дальнейшем — в двухгодичной резидентуре 
по специальности «Семейная медицина». Программы 
БМ, интернатуры и резидентуры  по направлению ВОП 
разработаны с целью внедрения передового опыта 
признанных международных медицинских школ в об-

Рис. 1. Блок неотложной 
терапии

разовательный процесс КазНМУ и основаны на компе-
тентностном подходе. 

В СЦ для обучающихся студентов, интернов и рези-
дентов применяются современные методы обучения 
и контроля: имитация профессиональной деятельно-
сти врача в максимально приближенных к реальным 
условиях, применяются инновационные методы обу-
чения, дебрифинг с просмотром видео занятия и т. д. 
Внедрение таких методов обучения способствует по-
вышению качества обучения за счет того, что обучае-
мый навык может быть неоднократно повторен и от-
работан до автоматизма, что в свою очередь ведет 
к устранению врачебной ошибки при самостоятель-
ной практике. При изучении модуля «Основы общей 
врачебной практики» студенты в условиях СЦ осваива-
ют следующие практические навыки: сердечно-легоч-
ная реанимация; оказание помощи при ОКС, приступ 
удушья, астматический статус, анафилактический шок; 
снятие и интерпретация ЭКГ; коникотомия; остановка 
наружного кровотечения; иммобилизация конечно-
стей при травмах; обработка инфицированной раны 
мягких тканей;  взятие влагалищного мазка на бакте-
риоскопию; проведение первичного патронажа ново-
рожденного; комплексная оценка состояния здоро-
вья новорожденного с определением групп здоровья 
и риска.

На 6–7-м курсах интерны по направлению подготов-
ки ВОП проходят симуляционный курс «Неотложные 
состояния». Интерны осваивают навыки неотложной 
экстренной медицинской помощи, предварительно 
отрабатывая эти навыки в безопасной среде СЦ на 
высокореалистичных тренажерах, симуляторах и ро-
ботах-пациентах в специализированном блоке (не-
отложной медицинской помощи). Изучаемый курс 
способствует формированию знаний, навыков диа-
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гностики и неотложной помощи при наиболее часто 
встречающихся неотложных состояниях. Все действия 
обучающихся во время отработки практических навы-
ков (симуляционного задания) фиксируются видеока-
мерой, и сразу же после окончания занятия проводит-
ся «ДЕБРИФИНГ»: студенты вместе с преподавателем 
анализируют и разбирают ошибки своих действий 
и обсуждают приобретенный ими опыт. Этот вид де-
ятельности активирует рефлексивное мышление у об-
учающихся и обеспечивает обратную связь для оцен-
ки качества выполнения симуляционного упражнения 
и закрепления полученных знаний и навыков, что спо-
собствует интеграции практических и теоретических 
компонентов образовательных программ.

При изучении профилирующих клинических дисци-
плин, основными компонентами обучения становятся 
формирование у студентов клинического мышления, 
способность студента объяснить больному причину 
болезни, умение интерпретировать необходимые 
в каждом конкретном случае лабораторные и инстру-
ментальные данные, проводить мероприятия про-
филактической направленности. На данном этапе об-
учающиеся осваивают более сложные процедурные 
практические навыки. Развитие клинического мыш-
ления интернов и резидентов осуществляется при по-
мощи технологии «Виртуальный пациент» на интерак-
тивной платформе «Академикс3D».

Виртуальный пациент «Академикс3D» — это интерак-
тивное приложение в 3D формате по изучению болез-
ней и состояний человека с подробным описанием 
классификации, патогенеза, анамнеза, жалоб, осмо-
тра, симптомов, способов диагностики и лечения (см.: 
рис. 2).

В режиме «практика» обучающиеся в условиях, при-
ближенных к реальным (действие происходит в каби-
нете ВОП), ведут амбулаторный прием пациента. Во 
время осмотра интерны и резиденты отрабатывают 
коммуникативные навыки и методы клинического ис-
следования пациента. При проведении верификации 
клинического диагноза и назначении лечения разви-

Рис. 2. Виртуальный  
пациент «Академикс3D»

вается клиническое мышление будущего специалиста.
В режиме «теория» обучающиеся в зависимости от 
выбранной нозологии отрабатывают модули: опре-
деление болезни, классификация болезни, этиология, 
патогенез, жалобы, анамнез, осмотр, перкуссия, паль-
пация, аускультация, исследования, дифференциаль-
ный диагноз, лечение, проверка результата (знаний).

Таким образом, освоение практических навыков об-
учающимися с применением симуляционных техно-
логий в учебном процессе позволит повысить без-
опасность для пациентов и совершенствовать уровень 
профессионального мастерства. Внедрение в практи-
ку подготовки выпускников медицинских заведений 
и молодых специалистов симуляционных методов об-
учения способствует более глубокому изучению дис-
циплины, формированию у студентов клинического 
мышления, погружению в профессию и освоению ос-
новных компетенций врача общей практики. 
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