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но повышает квалификацию студентов в управлении 
реальными чрезвычайными ситуациями.

Выводы

Симуляционное обучение на высокоточном обору-
довании превосходит обучение на манекенах с низкой 
точностью и способствует приобретению и сохране-
нию знаний и навыков с течением времени. Однако 
значительная потеря знаний и навыков в области сер-
дечно-легочной реанимации произошла через 3 меся-
ца после обучения в обеих группах.
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Аннотация

В рамках теоретического анализа проблемы профи-
лактики нарушений зрения у студентов-медиков при 
дистанционном обучении были описаны основные за-
болевания глаз студентов и причины их возникновения. 
В результате эмпирического исследования выявлены 
методы профилактики нарушений зрения, которые ис-
пользуют студенты медицинского института РУДН.

Annotation

As part of a theoretical analysis of the problem of pre-
vention of visual impairment in medical students in dis-
tance learning, the main eye diseases of students and the 
causes of their occurrence were described. As a result of 
an empirical study, methods for the prevention of visual 
impairment were identified, which are used by students 
of RUDN Medical Institute.

Материалы и методы

В исследовании приняли участие 43 респондента. 
Средний возраст 20,8 ± 2,2 года. Для сбора информа-
ции использовалась составленная нами анкета. Для 
обработки полученных данных были использованы 
методы описательной статистики.

Результаты

60,5% респондентов страдают нарушением зрения. 
В основном это близорукость (78,6%) и астигматизм 

(17,9%). Не отметили у себя нарушения зрения 34,9% ре-
спондентов. Анализ ответов на вопрос о наличии сим-
птомов «компьютерного синдрома» показал, что почти 
половина респондентов (48,8%) отмечает чувство «су-
хости» и быстрой утомляемости глаз. Ухудшение остро-
ты зрения заметили 41,9% опрошенных. 25,6% участ-
ников исследования отметили боли в области глазниц 
и лба; 20,9% — покраснение глаз; 16,3% — боль при 
движении глаз. Больше четверти (27,9%) опрошенных 
не заметили появление перечисленных симптомов. 
Один опрошенный отметил головную боль. Анализ от-
ветов на используемые методы профилактики наруше-
ний зрения при дистанционных технологиях показал, 
что лишь 55,8% респондентов соблюдают расстояние 
до экрана компьютера; 53,5% респондентов соблю-
дают требования к освещенности рабочего места; 
46,5% студентов обращаются к окулисту хотя бы раз 
в год; 44,2% респондентов соблюдает рациональное 
питание; 41,9% респондентов соблюдают требования 
к рабочему сидению; 30,2% опрошенных пользуется 
увлажняющими каплями; 27,9% респондентов соблю-
дают режим дня; 21% опрошенных принимают БАДы 
и выполняют гимнастику для глаз; 11,6% студентов де-
лают паузы при работе с компьютером.

Выводы

Наша гипотеза о том, что студенты не соблюдают 
методы профилактики нарушений зрения во время 
дистанционного обучения, подтвердилась. 
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Аннотация

Рассмотрены методы конкурсного обучения с при-
менением симуляционного оборудования при под-
готовки ординаторов 1 и 2 года обучения по специ-
альности анестезиология-реаниматология в ходе 
организации олимпиады «Анестезиология, реанима-
тология и интенсивная терапия неотложных состо-
яний» памяти профессора И. В. Меркулова на базе 
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симуляционного центра ФГБОУ ВО «АГМУ» МЗ РФ. 
Проведено анкетирование ординаторов-участников 1 
(20 человек) и 2 (20 человек) года обучения, проанали-
зирована эффективность применения симуляционных 
технологий. Получена обратная связь от преподавате-
лей организаторов олимпиады.

Annotation

The methods of competitive training with the use of 
simulation equipment in the preparation of residents of 
the 1st and 2nd years of study in the specialty of anes-
thesiology-resuscitation during the organization of the 
Olympiad “Anesthesiology, resuscitation and intensive 
care of emergency conditions” in memory of Professor 
I. V. Merkulov on the basis of the simulation center of the 
Federal State Budgetary Educational Institution of Higher 
Education “AGMU” of the Ministry of Health of the 
Russian Federation. A survey of residents-participants of 
the 1 (20 people) and 2 (20 people) years of study was 
conducted, the effectiveness of the use of simulation 
technologies was analyzed. Feedback was received from 
the teachers of the organizers of the Olympiad.

Актуальность

Использование симуляционных технологий (СТ) 
вносит огромный вклад в образовательный процесс 
в медицинском вузе. Благодаря этому, растет качество 
и уровень знаний ординаторов. Однако, программ-
ное обеспечение создается специалистами, которые 
в полной мере не могут учитывать особенности вра-
чебной деятельности. На сегодняшний день симуля-
ционное образование направлено не только на от-
работку практических навыков, но и на подготовку 
к оказанию помощи пациентам в условиях командной 
работы и «стрессовых» ситуациях, что хорошо демон-
стрирует профильное олимпиадное движение. Разбор 
данной темы должен сочетать в себе мнение как орга-
низаторов, так и участников соревнований.

Цель

Проанализировать эффективность методов кон-
курсного обучения с применением симуляционного 
оборудования (СО) при подготовке ординаторов 1 и 2 
года обучения по специальности анестезиология-реа-
ниматология.

Материалы и методы

На базе симуляционного центра ФГБОУ ВО «АГМУ» 
МЗ РФ проведена олимпиада «Анестезиология, ре-
аниматология и интенсивная терапия неотложных 
состояний» памяти профессора И.В. Меркулова с ис-
пользованием СО. Проведено анкетирование участни-
ков-ординаторов 1 (20 человек) и 2 (20 человек) года 
обучения. Вопросы анкеты отражали информацию 
о степени практической ориентированности олимпи-
ады, характере конкурсных заданий, влияние на фор-
мирование клинического мышления, пользе предва-
рительных мастер-классов по работе с СО, развитии 
коммуникативных навыков, повышении готовности 
к дальнейшей работе по специальности. Получена об-
ратная связь в ходе беседы от преподавателей кафе-

дры анестезиологии, реаниматологии с курсом ДПО, 
принимавших участие в организации олимпиады.

Результаты

Особенности практической деятельности врача за-
ключаются в необходимости индивидуального под-
хода к пациенту и высокой вероятности непредвиден-
ных ситуаций. Среди опрошенных ординаторов (80% 
1 года и 85% 2 года) отметили, что олимпиадные за-
дания позволяют решить более сложные клинические 
случаи, требующие нестандартного подхода к диагно-
стике и лечению.

Следует предлагать участникам задания не толь-
ко казуистического характера, но и наиболее часто 
встречающиеся в реальности случаи. Это обосно-
вано формированием клинического мышления на 
базе четко обозначенных алгоритмов, которые пред-
ставлены в виде систематизированных чек-листов. 
Необходимость сочетания стандартных клинических 
ситуаций и редких случаев отмечают ординаторы (75% 
1 года и 80% 2 года).

Ординаторы (95% 1 года и 80% 2 года) обозначили 
пользу мастер-классов по работе с СО в рамках олим-
пиады. Например, с многоцелевым симулятором 
пациента HAL®. Участники получили представление 
о медицинских манипуляциях, алгоритмах оказания 
помощи. Предварительные мастер-классы по работе 
с СО снижают риск его порчи и повышают уровень ос-
ведомленности о возможностях СО.

Участники олимпиады оценили масштабность ме-
роприятия (80% ординаторов 1 года и 75% ординато-
ров 2 года). Территория для проведения испытаний 
не ограничивается кабинетами симуляционных цен-
тров. Манекен Rescue-Annie (CPR-Annie) и акушер-
ский фантом для демонстрации биомеханизма ро-
дов позволяют моделировать ситуации, возможные 
вне медицинских учреждений. Благодаря мобиль-
ности СО соревнования проходят вне помещения. 
Организаторы в полной мере используют спецэффек-
ты (искусственная кровь, дымовые шашки), а участни-
ки взаимодействуют с окружением.

Мероприятия конкурсного характера с привлече-
нием волонтеров-студентов развивают коммуника-
тивные навыки, что подтвердили 90% ординаторов 
(как 1, так и 2 года). Студентам следует дать возмож-
ность импровизировать и выступать не только в каче-
стве пострадавших (симулированных пациентов), но 
и в роли родственников, прохожих, служб помощи. 
Были задействованы конфедераты-врачи различных 
специальностей, что продемонстрировало важность 
междисциплинарного подхода и преемственности на 
различных этапах медицинской помощи.

Наиболее интересными конкурсами ординаторы 
(70% 1 года и 65% 2 года) считают нештатные ситуа-
ций (возгорание, прекращение электроснабжения 
или в кислородоснабжении в операционной и ОРИТ). 
Аварийные ситуации не включены в образовательные 
программы, однако, в формате олимпиады этот кон-
курс дает возможность продемонстрировать лидер-
ские качества ординаторов.
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Ординаторы (70% 1 года, 85% 2 года) отметили 
важность «комбинированной симуляции». Участники 
решали клинические кейсы с помощью виртуального 
симулятора Body Interact. На экране предлагались сце-
нарии, требующие экстренной диагностики и лечения 
с ограничением по времени. При этом такие манипу-
ляции, как обеспечение проходимости верхних дыха-
тельных путей, катетеризация центральной вены, СЛР, 
выполнялись на фантомах.

Применение СО в олимпиадном движении повыси-
ло интерес к СТ среди профессорско-преподаватель-
ского состава (ППС). Организаторы самостоятельно 
создавали сценарии с помощью современного про-
граммного обеспечения: симулятор взрослого паци-
ента MedVision (EIDOS/medicine), виртуальная про-
грамма «Наркозно-дыхательный аппарат», симулятор 
«Интраоперационный монитор». В ходе симуляции 
изменяются параметры, отражающие состояние паци-
ента в динамике в соответствие с заданной ситуацией 
и проводимым лечением.

Выводы

Изучение олимпиад, как образовательного инстру-
мента, определяет актуальные направления и тен-
денции СТ. Мероприятия конкурсного характера по 
сравнению с другими формами контроля освоения 
компетенций будущих специалистов позволяют соз-
дать условия, приближенные к реальности и повы-
шают готовность ординаторов к практике. При орга-
низации профильных соревнований следует сочетать 
стандартные клинические ситуации и редкие случаи 
для формирования клинического мышления и от-
работки алгоритмов. Возможности симуляционного 
обучения не ограничиваются заданными програм-
мами. Использование СТ в олимпиадах ориентируют 
будущих специалистов на практическую деятельность. 
Важно проводить мастер-классы по работе с СО. 
Современные СТ позволяют создавать собственные 
сценарии, основываясь на практической деятельно-
сти. Олимпиадное движение повышает эффектив-
ность подготовки, формирует дополнительную моти-
вацию участников и ППС.
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Аннотация

Технологии ухода за ребенком отличаются от тех-
нологий ухода за взрослыми. Формирование навыков 
ухода в педиатрии бакалаврами высшего сестрин-
ского образования включено в основную программу 
Учебой практики, что позволяет им в период произ-
водственной практики выработать умения в педи-
атрических стационарах и успешнее сформировать 
навыки на Производственной практике «Клиническая 
практика „Помощник младшего медицинского персо-
нала“».

Annotation

Child care technologies are different from adult care 
technologies. The formation of nursing skills in pediatrics 
by bachelors of higher nursing education is included in 
the main program of study practice, which allows them to 
develop skills in pediatric hospitals during their work prac-
tice and more successfully form skills in the work practice 
“Clinical practice �Assistant of junior medical personnel�”.

Актуальность

Дисциплина «Сестринское дело» включает 
технологии Ухода за взрослыми больными, кото-
рые существенно отличаются от технологий ухода за 
ребенком. Кроме того, в педиатрии уход актуален 
в работе как с больными, так и здоровыми детьми, 
причем дифференцирован по возрастным группам. 
Это побудило нас включить в программу обучения 
бакалавров Учебную практику «Сестринский уход 
в педиатрии» во 2 учебном семестре.

Цель

Оценить значимость включения симуляционного 
обучения бакалавров в рамках Учебной практики 
«Сестринский уход в педиатрии» навыки по уходу 
за здоровым и больным ребенком в эффективности 
формирования компетенций на производственной 
практике «Клиническая практика „Помощник 
младшего медицинского персонала“».

Материалы и методы

Учебная практика «Сестринский уход в педиатрии» 
проводилась в условиях Центра отработки практиче-
ских навыков Тюменского ГМУ, оснащенного симуля-
торами детей различных возрастных групп, средства-
ми ухода за детьми. Эффективность освоения навыков 
на Учебной практике, умений на Производственной 
практике и знаний по дисциплине Сестринское дело 
в педиатрии оценивалась по балльно-рейтинговой си-
стеме и 5-балльной оценочной шкале. 

Результаты

Программа Учебной практике «Сестринский уход 
в педиатрии» включала следующие виды работ об-
учаемых: 9 часов практической подготовки, 12 часов 
самостоятельной внеаудиторной работы и 21 час 
симуляционной работы по приобретению навыков 
ухода за здоровым и больным ребенком. На прак-
тических занятиях изучались вопросы организации 


