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альностей Медицинского института. Рекомендации 
могут помочь повысить престиж профессии медицин-
ской сестры в Медицинском институте РУДН и могут 
повлиять на взаимоуважение студентов друг к другу не 
только в рамках института, но и в будущем на работе.

Выводы

Представления молодежи не отражают реальность 
профессии медицинской сестры. Молодые люди и об-
щественность нуждаются в реалистичной информа-
ции о профессии, и действия по повышению престижа 
профессии должны осуществляться на всех уровнях 
общества. Потому что важно привлекать молодых лю-
дей в данную сферу, чтобы восполнить имеющийся 
в стране дефицит кадров. Одним из способов повы-
шения престижа профессии медицинской сестры яв-
ляется развитие высшего сестринского образования: 
совершенствование профессиональной подготовки, 
развитие научных исследований в области сестрин-
ского дела и использование их результатов в практи-
ческом здравоохранении.
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Аннотация

Целью исследования является сравнение резуль-
тата обучения освоения практических навыков у сту-
дентов-медиков по сердечно-легочной реанимации 
(СЛР) на высокоточном симуляционном оборудование 
и стандартном манекене CPR Prompt®, а также удер-
жания знаний и навыков.

Annotation

The aim of the study is to compare the learning out-
come of medical students in cardiopulmonary resuscita-
tion (CPR) on high-precision simulation equipment and 
the standard CPR Prompt® manikin, as well as retention 
of knowledge and skills.

Актуальность

Большинство медицинских школ преподают сер-
дечно-легочную реанимацию (СЛР) в течение послед-

него года учебной программы курса, чтобы подгото-
вить студентов к оказанию помощи с первых минут 
развития чрезвычайной ситуации. Мало что известно 
об оптимальном методе обучения этому важнейшему 
навыку с использованием высокоточного симуляцион-
ного оборудования Родам — тренажер для отработ-
ки навыков оказания первой помощи c объективной 
оценкой проводимой СЛР и стандартном манекене 
CPR Prompt®. 

Цель

Целью исследования является сравнение резуль-
тата обучения освоения практических навыков у сту-
дентов-медиков по сердечно-легочной реанимации 
(СЛР) на высокоточном симуляционном оборудование 
и стандартном манекене CPR Prompt®, а также удер-
жания знаний и навыков.

Материалы и методы

В исследовании приняли участие 42 студента чет-
вертого курса МИ РУДН бакалавриата по направлению 
подготовки «Сестринское дело». Студенты были поде-
лены на 2 группы: SIM и STD.

SIM-группа проходила обучение на Родам — тре-
нажер c объективной оценкой проводимой СЛР. 
STD-группа — стандартном манекене CPR Prompt®. 
Обе группы занимались в течении 3-х месяцев. 
Теоретическая часть для всех участников была одина-
ковая.

Результаты

Студенты в группе SIM выполняли СЛР строго 
придерживаясь рекомендаций по глубине сжатия 
и фракции сжатия. Средняя глубина сжатия составляла 
4,57 см (см) (95% доверительный интервал (далее ДИ): 
(ДИ 4,30–4,82) для SIM и 3,89 см (95% ДИ 3,50К4,27) 
для STD, p = 0,02. Средняя фракция сжатия составила 
0,724 (95% ДИ 0,699–0,751) для группы SIM и 0,679 
(95% ДИ 0,655–0,702) для STD, p = 0,01. Не было ни-
какой разницы в степени сжатия или отдачи между 
группами. Время активации составило 24,7 секунды 
(с) (95% ДИ 15,7–40,8) для группы SIM и 79,5 с (95% ДИ 
44,8–119,6) для группы STD, p=0,007.

Обсуждение

Исследование показало, что комплексное симуля-
ционное обучение с использование передовых высо-
кореалистичных виртуальных технологий обучения, 
интенсивность и интерактивность, максимальная ин-
дивидуализация в обучении, включение в образова-
тельные программы наиболее актуальных проблем 
с учетом современных достижений медицины зани-
мают лидирующие позиции в сфере получения прак-
тических навыков.

На основе исследования навыков первой помощи 
у студентов-медиков 4 курса в двух группах, основан-
ном на своевременной обратной связи, повторяющей-
ся практике, интеграции учебных программ, точности 
моделирования и измерении результатов, обнаружи-
ло, что высококачественный тренажер СЛР эффектив-
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но повышает квалификацию студентов в управлении 
реальными чрезвычайными ситуациями.

Выводы

Симуляционное обучение на высокоточном обору-
довании превосходит обучение на манекенах с низкой 
точностью и способствует приобретению и сохране-
нию знаний и навыков с течением времени. Однако 
значительная потеря знаний и навыков в области сер-
дечно-легочной реанимации произошла через 3 меся-
ца после обучения в обеих группах.
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В рамках теоретического анализа проблемы профи-
лактики нарушений зрения у студентов-медиков при 
дистанционном обучении были описаны основные за-
болевания глаз студентов и причины их возникновения. 
В результате эмпирического исследования выявлены 
методы профилактики нарушений зрения, которые ис-
пользуют студенты медицинского института РУДН.

Annotation

As part of a theoretical analysis of the problem of pre-
vention of visual impairment in medical students in dis-
tance learning, the main eye diseases of students and the 
causes of their occurrence were described. As a result of 
an empirical study, methods for the prevention of visual 
impairment were identified, which are used by students 
of RUDN Medical Institute.

Материалы и методы

В исследовании приняли участие 43 респондента. 
Средний возраст 20,8 ± 2,2 года. Для сбора информа-
ции использовалась составленная нами анкета. Для 
обработки полученных данных были использованы 
методы описательной статистики.

Результаты

60,5% респондентов страдают нарушением зрения. 
В основном это близорукость (78,6%) и астигматизм 

(17,9%). Не отметили у себя нарушения зрения 34,9% ре-
спондентов. Анализ ответов на вопрос о наличии сим-
птомов «компьютерного синдрома» показал, что почти 
половина респондентов (48,8%) отмечает чувство «су-
хости» и быстрой утомляемости глаз. Ухудшение остро-
ты зрения заметили 41,9% опрошенных. 25,6% участ-
ников исследования отметили боли в области глазниц 
и лба; 20,9% — покраснение глаз; 16,3% — боль при 
движении глаз. Больше четверти (27,9%) опрошенных 
не заметили появление перечисленных симптомов. 
Один опрошенный отметил головную боль. Анализ от-
ветов на используемые методы профилактики наруше-
ний зрения при дистанционных технологиях показал, 
что лишь 55,8% респондентов соблюдают расстояние 
до экрана компьютера; 53,5% респондентов соблю-
дают требования к освещенности рабочего места; 
46,5% студентов обращаются к окулисту хотя бы раз 
в год; 44,2% респондентов соблюдает рациональное 
питание; 41,9% респондентов соблюдают требования 
к рабочему сидению; 30,2% опрошенных пользуется 
увлажняющими каплями; 27,9% респондентов соблю-
дают режим дня; 21% опрошенных принимают БАДы 
и выполняют гимнастику для глаз; 11,6% студентов де-
лают паузы при работе с компьютером.

Выводы

Наша гипотеза о том, что студенты не соблюдают 
методы профилактики нарушений зрения во время 
дистанционного обучения, подтвердилась. 
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Рассмотрены методы конкурсного обучения с при-
менением симуляционного оборудования при под-
готовки ординаторов 1 и 2 года обучения по специ-
альности анестезиология-реаниматология в ходе 
организации олимпиады «Анестезиология, реанима-
тология и интенсивная терапия неотложных состо-
яний» памяти профессора И. В. Меркулова на базе 


