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Введение
Период пандемии коронавирусной инфекции ознаме-
новался переходом практически всего обучения в дис-
танционный формат; большое количество студентов, 
особенно в 2020 году, вынуждены были осваивать 
практические навыки только по видеоматериалам 
и учебным пособиям. В период пандемии и ограни-
чений очные формы на основных учебных и факульта-
тивных практических занятиях с 2019 по 2022 год были 

переведены в дистанционный формат как у целых кур-
сов, так и у групп студентов. Проблема в организации 
освоения практических навыков озвучивалась со сто-
роны многих медицинских университетов, студенты 
были ограничены в отработке практических навыков 
с преподавателем, изменялись алгоритмы и пропуск-
ная способность работы с симуляционным оборудо-
ванием. В процессе обучения на кафедре медицины 
катастроф практические занятия со студентами вклю-
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чают освоение первой помощи в чрезвычайных си-
туациях и при несчастных случаях, в том числе симу-
ляционное обучение методам остановки наружных 
кровотечений и базовой сердечно-легочной реанима-
ции. Потеря возможности освоения этих практических 
навыков под контролем преподавателя является не-
гативной, особенно на фоне общего снижения досту-
па студентов к симуляционному оборудованию в пе-
риод пандемии. Тем не менее в период ослабления 
противоэпидемических ограничений в рамках студен-
ческого научного кружка на кафедре медицины ката-
строф были организованы дополнительные заседания 
с практическим уклоном на русском и английском 
языках. Анализ возможностей студенческого научного 
кружка является актуальной задачей для восполнения 
дефицита освоения студентами практических навыков 
с применением симуляционных технологий.

Цель
Изучить особенности симуляционного обучения вы-
полнению базовой сердечно-легочной реанимации 
студентов медицинских университетов в рамках засе-
даний студенческого научного кружка кафедры меди-
цины катастроф в период пандемии коронавирусной 
инфекции.

Материалы и методы
Проведен анализ работы студенческого научного 
кружка за период с 2019 по 2022 год, в частности рас-
смотрены особенности организации теоретических 
и практических заседаний, посвященных разбору осо-

бенностей и техники выполнения сердечно-легочной 
реанимации с применением симуляционных техно-
логий.

Результаты исследования
За период с 2019 по 2022 год студенческим науч-
ным кружком кафедры медицины катастроф было 
организовано 60 заседаний. В частности, в 2019–
2020 учебном году было проведено 9 заседаний, 
в 2020–2021 учебном году — 13 заседаний, а в 2021–
2022 учебном году — 38 заседаний (рис. 1). В общей 
сложности за прошедшие 3 учебных года сердечно-
легочная реанимация разбиралась на 39 из 60 засе-
даний (65%) как наиболее актуальной практической 
темы в рамках подготовки студентов к оказанию пер-
вой помощи пострадавшим, а также к аккредитации 
на допуск к работе в качестве среднего медперсонала 
и усилению медицинской службы в период пандемии 
коронавирусной инфекции. Наибольшее число засе-
даний с разбором алгоритма сердечно-легочной реа-
нимации было проведено в 2021–2022 учебном году, 
и их количество составило 27. В 2020–2021 учебном 
году по сердечно-легочной реанимации было прове-
дено 10 заседаний, а в 2019–2020 учебном году — все-
го 7. Всего заседания студенческого научного кружка 
кафедры медицины катастроф посетило 735 человек, 
из которых 326 были слушателями заседаний, посвя-
щенных сердечно-легочной реанимации, наиболь-
шая посещаемость отмечена в период ослабления 
противоэпидемических ограничений в 2021–2022 
учебном году, когда заседания по сердечно-легочной 

Рис. 1. График заседаний СНК кафедры медицины катастроф за 2019–2022 годы
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реанимации посетили 200 человек. 100 слушателей 
были на данных заседаниях в 2019–2020 учебном 
году. Наименьшее количество слушателей пришлось 
на 2020–2021 учебный год — всего 26 человек, что 
связано с распространением коронавирусной инфек-
ции и изменением формата заседаний студенческого 
научного кружка с очного на дистанционный.

Обучение выполнению сердечно-легочной реанима-
ции было реализовано за счет проведения как тео-
ретических заседаний, так и практических занятий. 
Основная цель теоретических заседаний состояла 
в тщательном разборе алгоритмов сердечно-легоч-
ной реанимации. В частности, проводилось изучение 
отличий и особенностей алгоритма сердечно-легоч-
ной реанимации 2021 года от алгоритма 2015 года, 
подробный разбор аккредитационного алгоритма 
сердечно-легочной реанимации, который необхо-
дим как для сдачи экзамена на допуск на должности 
среднего медицинского персонала, так и для экза-
менов в рамках промежуточной аттестации. Кроме 
того, на теоретических заседаниях осуществляется 
разбор правил использования автоматического на-

ружного дефибриллятора при проведении сердечно-
легочной реанимации при оказании первой помощи. 
Важно отметить, что особое внимание в организации 
теоретических заседаний отводилось изучению пра-
вил собственной безопасности и безопасности окру-
жающего медицинского персонала и пациентов при 
оказании помощи пострадавшим на догоспиталь-
ном этапе. Особенно остро возросла необходимость 
в данных заседаниях с началом пандемии COVID-19. 
Практические заседания направлены на отработку 
техники выполнения сердечно-легочной реанима-
ции. Так, за период с 2019 по 2022 год среди всех за-
седаний на долю теоретических заседаний по сердеч-
но-легочной реанимации пришлось 25%, а на долю 
практических — 40%. Однако среди непосредственно 
заседаний по сердечно-легочной реанимации 38,5% 
составляют теоретические заседания, а 61,5% — прак-
тические. В частности, процент заседаний, посвящен-
ных сердечно-легочной реанимации, приблизитель-
но одинаков относительно всех учебных годов и в 
среднем составляет около 75,25% от всех организуе-
мых заседаний в течение учебного года. Однако со-
отношение теоретических и практических заседаний 

Рис. 2. График количества разного вида заседаний за 2019–2022 годы

несколько варьирует в каждом учебном году. Так, 
в 2019–2020 учебном году практических заседаний 
проводилось больше, чем теоретических — 85,7% 
против 14,3% соответственно. В 2020–2021 учебном 
году в связи с распространением коронавирусной ин-
фекции и введением дистанционного формата обуче-
ния количество практических заседаний значительно 
сократилось и было равным с количеством теорети-

ческих заседаний — 50%. В 2021–2022 учебном году 
количество заседаний, на которых осуществлялся 
теоретический разбор алгоритма сердечно-легочной 
реа нимации, несколько превышало количество засе-
даний по отработке практических навыков и состав-
ляло 51,8% против 48,2% соответственно (рис. 2).
Практические заседания являются важным составляю-
щим в подготовке студентов-медиков. Именно при от-
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работке на практике полученных знаний происходит 
лучшее усвоение и закрепление полученного мате-
риала. Для повышения продуктивности обучения от-
работка выполнения сердечно-легочной реанимации 
проводится на интерактивных манекенах с обратной 
связью, которые дают подробный анализ выполняе-
мых студентами действий в отношении адекватно-
сти компрессий грудной клетки по частоте, глубине 
и адекватности выполнения искусственных вдохов. 
Для повышения качества практическому обучению ба-
зовой сердечно-легочной реанимации в рамках засе-
даний студенческого научного кружка кафедры меди-
цины катастроф был применен следующий алгоритм, 
включавший несколько этапов.  На первом этапе осу-
ществлялась входная оценка знаний студентов. Всем 
студентам, пришедшим на практическое заседание, 
давалось однотипное задание — оказать помощь по-
страдавшему в рамках их знаний и умений. Подобная 
оценка проводилась для детального разбора ошибок, 
индивидуальной их проработки и повышения эффек-
тивности обучения на последующих этапах разбора 
алгоритма сердечно-легочной реанимации. Качество 
выполнения студентами алгоритма оценивалось в со-
ответствии с чек-листами, используемыми для аккре-
дитации специалистов [7, 8, 9]. Чек-листы включали 
основные пункты алгоритма (диагностика состояния 
пострадавшего, вызов специалистов скорой меди-
цинской помощи, подготовка к компрессиям грудной 
клетки, непосредственно выполнение компрессий ви-
зуально и по показателям тренажера). В среднем пра-
вильность выполнения студентами алгоритма сердеч-
но-легочной реанимации на данном этапе составляла 
75,12%, а количество совершаемых ошибок равня-
лось 8. Наиболее часто ошибки совершались в диагно-
стике дыхания пострадавшего (38,1%), в вызове ско-
рой медицинской помощи, а также непосредственно 
при выполнении компрессий грудной клетки за счет 
несоблюдения точки компрессии (23,8%), неправиль-
ного положения рук, что приводило к невозможности 
достижения адекватной глубины компрессий у 75,2% 
студентов и адекватной частоты у 37,1%. Выявленные 
ошибки явились наиболее типичными для студентов 
с дефицитом практических занятий в период панде-
мии [2, 3, 4, 9].

Второй этап обучения сердечно-легочной реанимации 
заключался в изучении и повторении теоретических 
аспектов алгоритма сердечно-легочной реанимации: 
особое внимание уделялось повторению последова-
тельности действий, рассмотрению экзаменационных 
требований, осуществлялась пошаговая демонстра-
ция выполнения алгоритма сердечно-легочной реани-
мации руководителем студенческого научного кружка 
или подготовленным студентом-тьютером.

Третий этап обучения выполнению сердечно-легоч-
ной реанимации в рамках практических заседаний 
кафедры медицины катастроф заключался в самостоя-

тельной отработке студентами алгоритма сердечно-
легочной реанимации на интерактивном манекене 
под контролем руководителя студенческого научного 
кружка и студента-тьютера, которые в случае необхо-
димости помогали разбирать и исправлять совершае-
мые ошибки. После повторения теории и нескольких 
повторов (от 3 до 5) выполнения алгоритма на трена-
жере правильность выполнения алгоритма сердечно-
легочной реанимации повысилась до 93,8% по срав-
нению с первым этапом, а количество совершаемых 
ошибок сократилось до 2.

Большинство из прошедших практическую подготов-
ку студентов в рамках практических заседаний СНК 
кафедры медицины катастроф успешно сдали аккре-
дитационный экзамен на допуск к работе в качестве 
среднего медицинского персонала.

Проведение практических заседаний в период панде-
мии также требовало соблюдения особого противо-
эпидемического режима, дополнительной обработки 
симуляционного оборудования после занятий.

Заключение
Анализ работы студенческого научного кружка по-
казал возможности подготовки студентов не только 
в области основ научной деятельности, теоретиче-
ских, практических знаний и навыков в области меди-
цины катастроф, но и значение в качестве площадки 
для восполнения дефицита практических навыков. 
Тем не менее изучение посещаемости студентами 
дополнительных заседаний СНК в период пандемии 
показало, что, несмотря на возможность познавать 
новые грани выбранного направления, оттачивать на 
практике полученные в теории навыки, большинство 
предпочитало влиться в новую тенденцию дистанци-
онного получения информации. Также посещаемость 
занятий колебалась в зависимости от волн противо-
эпидемических режимно-ограничительных меро-
приятий и от графика аккредитационных экзаменов. 
К сожалению, вынуждены отметить ограничение 
пропускной способности симуляционных практиче-
ских занятий в рамках студенческого научного круж-
ка, необходимость предварительной регистрации, 
так как увеличение группы для практического заня-
тия свыше 10–15 участников приводило к снижению 
индивидуальной эффективности отработки практи-
ческих навыков, требовалось больше повторений. 
Таким образом, для того чтобы не снижать посещае-
мость заседаний и сохранить индивидуальную эффек-
тивность отработок практических навыков, необходи-
мо увеличить количество практических заседаний без 
увеличения максимального числа студентов, прини-
мающих участие в одном заседании. Также необходи-
мо соблюдать меры личной безопасности и гигиены 
для ограничения распространения коронавирусной 
инфекции, заболевания которой отрицательно влияет 
на посещаемость и успеваемость студентов.
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