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ний с пациентом в субъектно-субъектные, что позволило 
меньше сочувствовать пациенткам и оказывать на них дав-
ление, а больше им доверять и привлекать к ответственно-
сти за собственное здоровье и здоровье их будущих детей. 
По результатам наблюдения и видеонаблюдения, а также 
с помощью клинической беседы после психологического 
сопровождения было выявлено, что участникам тренинга 
удалось познать себя, увидеть свои проблемные зоны и на-
чать с ними работать. Изучение новых способов и приёмов 
коммуникации улучшили отношения с коллегами и пациен-
тами, вследствие чего произошло снижение тревожности, 
повысилась удовлетворённость своей профессиональной 
деятельностью. 

Выводы
Эффективность проведения тренингов для развития 

коммуникативной компетенции подтвердилась сравнитель-
ными результатами выбранных диагностических методик, 
клиническими беседами и наблюдением за работой орди-
наторов в отделениях центра.

Литература приведена в онлайн-версии журнала
Материал поступил в редакцию 26.07.2021
Received July 26, 2021

Эффективность нового подхода к обучению технике 
инъекции ботулинического токсина с применением симу-
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Аннотация
Инъекции ботулотоксина в настоящее время являют-

ся наиболее распространенным направлением в косме-
тологии. Сохраняющаяся частота врачебных ошибок при 
проведении указанной процедуры диктует поиск новых 
методологических подходов в обучении специалистов с ис-
пользованием интерактивного и высокореалистичного си-
муляционного оборудования.

Abstract
Botulinum toxin injections are currently the most common 

direction in cosmetology. The continuing frequency of 
medical errors during this procedure dictates the search for 
new methodological approaches in training specialists using 
interactive and highly realistic simulation equipment.
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Цель
Провести сравнительный анализ текущего и предложен-

ного методологических подходов получения навыков инъек-
ционных косметологических процедур.

Материалы и методы
На базе Центра симуляционного обучения РостГМУ в 

период с января по апрель 2021 г. проводилось исследо-
вание эффективности новой методологии обучения инъ-
екционным процедурам, в котором приняли участие 20 
врачей-косметологов, не имеющих опыта проведения ин-
вазивных омолаживающих процедур лица. Цель исследо-
вания — внедрение новой методологии симуляционного 
обучения врачей-косметологов. Задачей исследования яв-
лялось определение разницы между стандартной методи-
кой обучения практическим навыкам врачей-косметологов 

и предложенной, где помимо отработки практических навы-
ков добавляется специально разработанный тренинг по из-
учению анатомии лица. Первым этапом исследования было 
прохождение симуляционного курса на симуляторе Cos-Sim 
для фиксирования объективной оценки начального уровня 
практических навыков каждого врача. Далее был проведён 
дебрифинг с разбором ошибок и последующим разделени-
ем случайным образом испытуемых на две группы (n=10). 
Первая исследовательская группа проходила повторный 
симуляционный курс на симуляторе Cos-Sim, вторая — спе-
циально разработанный тренинг по анатомии с использо-
ванием анатомической стены Anatomage. С целью оценки 
эффективности разработанной методики проведён заклю-
чительный симуляционный тренинг с подведением средних 
значений за проведённую процедуру на симуляторе Cos-Sim 
по следующим показателям: время выполнения, точность 
выбранного места прокола и глубина попадания препарата в 
анатомическую точку. Полученные результаты заключитель-
ного симуляционного тренинга обработаны при помощи 
программы STATISTICA 10 (Statsoft, USA) с использованием 
t-критерия Стьюдента.

Результаты
Начальный уровень практической подготовки специали-

стов после первого симуляционного тренинга составил 5.7, 
где учитывались точность попадания жидкости (препарата) в 
анатомическую точку, соблюдение угла и количество введён-
ного препарата, минимальность количества попыток и про-
должительность инъекций по 10-ти балльной шкале. В ходе 
статистической обработки данных были выбраны два крите-
рия («точность попадания в анатомическую точку» и «точ-
ность соблюдения угла»), которые в наибольшей степени 
оказывают влияние на окончательный результат тренинга. 
Среднее значение правильности выполнения манипуляции 
в первой группе составило 6.7, второй — 7.9. Дальнейший 
анализ с помощью t-критерия Стьюдента (статистическая 
значимость p <0,05) подтверждает, что выбранная методи-
ка с использованием дополнительного анатомического тре-
нинга является эффективной (p= 0,00298).

Выводы
Дополнение имеющейся модели обучения врачей-кос-

метологов анатомическим тренингом повышает уровень 
практической подготовки специалистов и демонстрирует 
перспективность усовершенствованной методики обучения.
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Тёмные пятна в реанимации новорождённых (типичные 
ошибки проведения реанимации новорождённых и воз-

можности их устранения).
Dark Spots in Neonatal Resuscitation (Typical Mistakes 

in Resuscitation of Newborns and the Possibility of Their 
Elimination).
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Аннотация
Представлен анализ симуляционных тренингов по спе-

циальности неонатология за период 2012-2021 гг., включая 
разбор типичных ошибок при проведении реанимации но-
ворождённых специалистами службы родовспоможения 
Хабаровского края. Полученные данные позволяют совер-
шенствовать системный подход к подготовке медицинских 
специалистов с использованием симуляционных технологий и 
обеспечить выживаемость профессиональных компетенций.


