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Аннотация: Данная работа посвящена применению симуляционного обучения в подготовке медицинского персонала 
при обучении студентов младших курсов. Такой опыт оценивается как положительный и дает возможность отрабатывать 
множество профессиональных навыков, что в дальнейшем благотворно сказывается на профессиональной деятельности.
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Annotation: This work is devoted to the application of simulation training in the training of medical personnel in teaching junior 
students. This experience is assessed as positive and makes it possible to practice many professional skills, which in the future 
has a beneficial effect on professional activities.

Актуальность

Медицинское образование — это такое направление, 
где использование симуляционного обучения являет-
ся одним из важнейших способов научить студентов 
манипуляциям и в дальнейшем продолжать повышать 
уровень знаний и умений. Симуляционное обучение 
становится важным этапом практической подготовки 
врачей [1].

Кафедра пропедевтики внутренних болезней 
Гродненского государственного медицинского уни-
верситета является первой клинической кафедрой 
для студентов младших курсов лечебного факульте-
та. Согласно учебному плану, обучение студентов на 
кафедре начинается с цикла «Основы медицинского 
ухода» и «Медицинский уход и манипуляционная 
техника» на 1 и 2 курсе соответственно. Данные дис-
циплины являются подготовкой к практикам, кото-
рые студенты проходят так же, начиная с 1  курса: 
учебная практика «Медицинский уход» и производ-
ственная практика «Медсестринская с манипуляци-
онной техникой» для 3 курса. Учитывая этот факт, 
перед кафедрой стоит задача не только провести те-
оретическую подготовку студентов перед приходом 
на практику в  стационар, но и сформировать прак-
тические навыки и умения, необходимые для рабо-
ты младшего и среднего медицинского персонала, 
включая навыки медицинской сестры процедурного 
кабинета [2].

Цель

Представить опыт применения симуляционного обу-
чения в работе лаборатории практического обучения 
УО «ГрГМУ» при преподавании дисциплин «Основы 
медицинского ухода» и «Медицинский уход и манипу-
ляционная техника».

Материалы и методы

Формирование практических навыков осуществляется 
кафедрой пропедевтики внутренних болезней в тес-
ном сотрудничестве с Лабораторией практического 
обучения Гродненского государственного медицин-
ского университета с использованием симуляционных 
средств обучения.

Освоение практических навыков во время занятия 
предусматривает изучение общей схемы алгорит-
ма манипуляции, необходимых для ее проведения 
средств и оборудования, анализируются наиболее ча-
сто встречающиеся ошибки и обсуждаются средства 
их выявления и предотвращения. Преподавателями 
кафедры и лаборатории практического обучения 
в рамках дисциплины «Медицинский уход и манипу-
ляционная техника» разработаны оценочные листы 
(чек-листы) по каждому практическому навыку, а так-
же видеоролики к чек-листам, что позволило оптими-
зировать процесс обучения.

Для отработки практических навыков используются 
фантомы, муляжи, имитаторы пациента и стандарти-
зированные пациенты, которые позволяют повысить 
уровень профессиональной подготовки будущих 
врачей.
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Результаты

При преподавании практических навыков по дисци-
плине «Медицинский уход и манипуляционная техни-
ка» с использованием симуляционного оборудования 
соблюдаются все этапы симуляционного обучения.

Первый этап  — входной контроль. Перед практиче-
ским занятием обучающийся самостоятельно готовит-
ся по теме предстоящего занятия, используя рекомен-
дованную литературу, мультимедийные материалы, 
лекции и т. д.

Второй этап — брифинг. Брифинг включает предостав-
ление информации о ходе занятия и его компонен-
тах: брифинг, тренинг, дебрифинг; постановка целей 
и учебных задач практического занятия; обсуждение 
теоретических аспектов темы совместно с препода-
вателем; разъяснение основных принципов работы 
и технических возможностей симуляционного, меди-
цинского и иного оборудования, используемого на 
данном занятии, знакомство с размещением расход-
ных материалов, которые могут понадобиться в ходе 
занятия; инструктаж по технике безопасности при ра-
боте с оборудованием.

Третий этап — основной этап. После брифинга препо-
даватель демонстрирует эталонное исполнение навы-
ка с пояснениями, затем идет повтор без пояснений, 
после чего предлагается самостоятельно выполнить 
задание. В ходе тренинга технических навыков ис-
пользуются тренажеры различного класса реалистич-
ности, например, рука для отработки внутривенных 
инъекций, тренажер для зондирования и промывания 
желудка.

Четвертый этап  — дебрифинг. Дебрифинг  — анализ, 
разбор опыта, приобретенного участниками в ходе 
выполнения практического навыка. Существует два 
основных подхода к проведению дебрифинга: раз-
бор ошибок обучающихся с участием дебрифера; раз-
бор ошибок дебрифером с участием обучающихся. 
Преподаватель является участником дискуссии и на-
правляет участников с помощью вопросов, акценти-
руя внимание на ошибках и правильном выполнении 
действий в сложных ситуациях. По завершении дебри-
финга подводят итоги работы, и преподаватель оце-
нивает обучающихся. Для проведения объективной 
оценки по результатам тренинга следует использовать 
оценочные листы (чек-листы).

Пятый этап — обратная связь. И студентам, и препода-
вателю необходимо обладать информацией о резуль-
татах проведенного практического занятия. Студент 
может получить копию своего чек-листа, а преподава-
тель — заполненную анкету обратной связи, которая на 
основании оценки удовлетворенности, их мнения о тех 
или иных аспектах проведенного тренинга служит для 
совершенствования и коррекции учебного занятия.

Выводы

Опыт применения симуляционных технологий на 
младших курсах медицинского института оценивается 
как положительный. Симуляционное обучение позво-
ляет: закрепить полученные теоретические знания; 
снизить уровень психологического стресса при выпол-
нении первых манипуляций; обучить манипуляциям; 
приблизить имитацию деятельности к реальности 
с  высокой степенью достоверности; «отточить» чет-
кость, правильность и скорость выполнения действий, 
которые могут спасти жизнь пациенту в реальном 
случае; повышать мастерство; отрабатывать профес-
сиональные действия при экстремальных ситуациях; 
проанализировать и исправлять допущенные ошибки. 
Использование симуляционного обучения позволяет 
повышать качество подготовки студентов медицин-
ского университета.
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