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Ahmad, A., Alnoah, Z., Kochman, M.L., Krevsky, B., 
Peikin, S.R., Mercogliano, G., Bailey, M., Boynton, 
R., Reynolds, J.C.  
�������	
��� �� DDW 2003 (
�
����) 
 
���������: 9 ����������	 
��	��� ���� 
�-
�� ���
���� �� 4 
������� ��� ���������� 
���
���, �����������	������ 
���
����	��-
�� �������	����. 4 ��������� 
��� ���
��-
�� 	 ��������� 
������ ��� ��
��� �� ��-
�������� 	 ������� ������. � ������� ����� 

������ �� ���� �������� �� 
��	���� ��-
������ ���������
��. � ������� ��������� 
2 ������	 ��	��� ���������	 
��� ������� 
(���
�� �������	����) 
�� 
��	������ 
��-
������ ���������
�� �� 
��������. ��	��-
������ 	 �������	���� ���������� 
���-
���� 	 ����� 138 ������. ������� 
��	����-
�� �� ������������� �������:  6 ��
��� 
�����������
�� � 18 ���������
��, �
��� 
������������� 328 �����. 
 
����
����: !����", CAE, #����� (�� ��-
���� �������	���� 	�
������� 
�� �����-
	�� ������ AccuTouch Flexible Sigmoidosco-
py).  $��
��� ������ «�	������ 	 ������-
���
��». 
 

����� �����
������: ��������� 
��� 
������� 
� ��������� 
���������: 	���� 

��	������ ����
���� ���
�� ��%��, ���
�-
�� 		������ ���������
� 
�� 
����� 	����-
�����	���� (1 -����������	����� ����� 
�
������� ��%��, 2 - 
�
������� �
������� 
��%��, 3 - 	��������� �
������� ��%��, 4 – 
���
�� ��%��), ��������	� 	��%�������	 
�����	����, �
��� ������ 	����� (
� 10 

������ %����). #���� ���������� ���	�-
���� ��������� 	���� 
��	������ 
������-
��, ��� ���&� �����	�����: ���	��	����� 

��� 
��	�� � 	����� 
���	��� ���������� 

������. 

����
����: ������� ������ ������������ 
���������	 – 6,6 	 ���

�, ��
������� � 
�����������, � 5,2 	 ����������� ���

� (p< 
0.001). '��
��� 		������ 
�� 	��%�������-
	� 	���� – 2,7 	 
��	�� ���

�; 2,1 	 ���-
�������� (p = 0.001). *����� ������������ 

� 	������ 
������� ������������ ����%�-
��� 	 
��	�� ���

� (6.1 
����	 7.0, p = 
0.03), ���������� ����������� ���

� �� 
������� ��������� 	���� (5.2 
����	 5.2). 
'��
��� 		������ 
�� 	��%�������	 ��-
���	���� 
��� 
���%� � 
��	�� ���

� �� 
������ ���
� ���������� 
������ (2.6 
��-
��	  2.0, p = 0.02).  +� 
������ ���
� �����-
�� ����������� (2.8 
����	 2.0, p = 0.02). /� 
��������	� 	��%�������	 � ������������ 
������������ ������� �� �
����&���. 
 
 
�"���� ������"�
��
� �
�
�
��
��� 
 
Sedlack, R. E., Kolars, J.C.  Gastrointestinal Endos-
copy. ��� 57. ����� 2. ��	��
� 2003 
���
���	���
����� �����: �
����� !���, ��-
������, "��� !��������, �#$. 
 
���������: 10 	����� – ���������
����	, 6 
���������	 – ����������������	 � 6 ����-
�����	 �������	. >���%� 	���� �
��� � 
	����� – ������� ��������	� 
������� ��-
�������
�� �� 1999 � 2000 – 576 (482-694). 6 
���������	 ������ ��� �������� 1 ��� �
�-
����� 	 �����������������, ������� ������-
��	� 
������� �� ���� 
����� – 151 (88-202). 
$ �������	 �
��� 
��	������ ���������
�� 
���. 
����� �����
������: ��&��� �����-
��� 
��	�� �	� ����������� ���������
�� 

�� 
����� ���������� !��� �", ������ 
«�	������ 	 ���������
��», ����������� 
������ 3 � 4, 
�������� ������������ 
��� 
��
�����.  /���� ��	��%���� 
������� 10 
����������������	 ��	����� �� �
���, ��-
������� �� 5 	�
����	, 	 ������� �����-
	���� 	��������� � ������������ ������� 
���������� 
� 10 
������ %���� ?������ (1 
– ��	��� �� �����������, 5 – ���������, 10 
– ����� �����������).  *����	����� ����� 
@������ ��� ������� 	��������� ���@���, 
����, ������� ���
������ 
�������� ��� 
		������, � ���������� �������� ��
��-
��	����� 
�� 
���	�&���� ���������
�,  
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�@@��� ����@@����� � ��
������  	 	����-
������	����� 
���	���, ������� 
���	��� 
��%�� �� ����
������  ����������� ���
��, 
������� ���������� �� �������� 
���� 
�� 

����� ��
����� 
�����	.   B���� 	���� 
������� ��������� 
� ���&����� 
������-
�� ��������� ����������� ������	 	 ���	-
����� � ��
����� �������� ���������
��� 

� 5 
������ %���� (1 – ������� �����, 3 – 
�������	�, 5 – ������� ���&���). 
 

����
����  
D����� ����������	 ������������ 
������, 
��� ������ ��� 
�������� ���������� 
��� 
��
�����	��� ��� 	��	����� �������� 	 
�
������� ���������	 �������	����.  
/��������: �
��� 	���� 
��������, 	���� 
		������ ���������
� � 	���� 	 «������� 

�����» (��. ��
���� ��&�). 
 
 

������� ������ (IQR) �#$�� ����� 
��
"����� 

%���� �������� 
�
�
�
��
�� 

%���� � «����-
�
� ������» 

����� (20 ����	��) 407 (351-492 182 (147-205) 47 (26-67) 
"�������� (12 ����	��) 558 (458-735) 296 (206-383) 87 (67-114) 
G������ (12 ����	��) 1207 (940-1353) 664 (581-952) 129 (93-192) 

 
 
�"���� ���&���� ����
� 
#������ 
����� ������ � ��������� � �
�
$'* 
�������'�
�
 �������
��  
�
�
�
��
��� ���
�
�
 ������. 
 
Kruglikova I, Grantcharov TP, Drewes AM, Funch-
Jensen P.  
���
���� %����&������� &�����-
'�����
�&��, *�
����� ���	�������� $��%��,  
+����.  Surg Endosc. 2010 ��	��
�;24(2):366-70. 
Epub  18 �/�� 2009.  
 
<	������.  � 
�������� ���� 
��� 
�����-
&��� �����%��� ���������� 
��	����� 

�������� ��������������� �������
��, ��� 
����%� ��������� �
���������� 	�����.  
G������	���� ������	� 
��	������ �����-
������ ""/ ����, � ����������� ������ �� 
�����	����.  +� �������%��� ���� 
�����-
����� �� ��������� �������� 
������ 
��-
�
������� ��	���	 ����������� � 	������.  
H��� ����� �������	���� – ������� ������ 

������ 
���
������� ��	���	 
�� 
����� 
	����������� ���������� ���������
��, � 
���&� ���������	 
�� �
��� 	 ���	����� � 
����������� 
�� � � �
���� ���������	�-
��� 
�� �������
��.  
 
��������� � �����=.  � �������	���� ���-
��	��� 30 ����	��: 10 ���������	 &������� 

��� (������� 	������ 30,5 ���) 
�� �
��� 
���������
��, 10 ��������� (������� 	��-
���� 27,5 ���) 
�� �
��� ���������	���� 

�� �������
�� � 10 ��������� (������� 
	������ 42 ����) � �
���� ���������	����.  

 ��� ��������� 	�
������ 10 ��� 6 ������� 
�� ������ «�	������» ������ #��������
�� 
�� ���������� Accu Touch (���� –   
!����", IJD-#�����). 8 	����� ���
����	 
	�
������ ��&� ������� 
� 3 ����, ��� 
�-
����� 	��	��� 
��@������������ ���	��� 

��	������ ���������
��. 
 
����
����= 
��� ��������� 
��	��� 	���������� 
����-
���� ���������
�� 
�� ����&�����. B����-
������� ������� 	��	���� ��&�� �������-
���� � ����������� 	� 	������ 
��	������ 
���
������. "�������� � ��������� 
��-
�����������	��� �������	�� �������� 
���	���� ��	���. /� �
K��� ����@@����-
	������ 	������, 
������� 	������ 
�� ���-
���@����, 
������� �������	����� �����-
���� �
������ ���������� �
��� ���

 
�������. +� ���� �� ���

 �� �������� � 9-
�� 
�	������� ���	�� ���
���� 
� 
������-
��� 	������ � ��������	� ����@@����	��-
���� 	������.  
 
<=	��= 
L�������� 
��	��� 	���������� 
�������� 
���������
�� ���&� ����� � ���������, ��� � 
���������. M��� ��������� 	�
������ 
��-
������ ����������� 
������, ���� ������-
��� � ���&���� ������� 	� 	������, 
����-
�� �����	�� ������ ���� �������� ������-
���
�����. I ����������� ����� ������ ��� 
��������, ��� ��������� ����� 
��	����� 

�������� ���������
�� ������ 
���� �
��-
�������� 
������	��. 
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�
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-
���: ����*��� �� �������� �� ����-
���
�� 
#�!����'���� ��� #���$�+ 
�
�
�
��
����
�?  
 
Ahlberg G, Hultcrantz R, Jaramillo E, Lindblom A, 
Arvidsson D. Endoscopy. +���>�� 2005; 
37(12):1198-204. 
 
$����
������: � 
�������� 	���� 	 �
���-
�� �������
������� 
������� 
��� ������� 
����� ��������, � ������	��� ��������� 
	���������� ��������	� 
������� 
����-
������ � ����� �����&������. #���� ����, � 
	��������� 
������� ��������� �������-
��������  ���� �	�����	����� ��������	� 
���
������� 
�������. /�������� �����-
&���� 	 �
����� ����������� ��������� 

�������	��� 	����&����� 
����&����� 
����� ��&���������� 
�������	��, 
��-

���� 	 
������� 
���
������� �
��� 
�� 
����� ��� 
�������	.  
?�
�: 	�������, 
���&�� �� ��
�����	���� 
�������
�������� ���������� !����" 
����%��� ��������� ���
� �������� 
� ��-
�������
��. 
 
!����: 12 ��������	 �������
����	, 10 ��-
�����	 � 2 ����������������; � 	��� �������-
��	 ���� �
�� 
��	������ ���������
��, �� 
��� �
��� 
��	������ ���������
��, 	 ���-
������ 
������ ��� 
��� ��������� �� 2 
���

�: 1 ���

� 
�������� ������� �� ��-
��������, 2 ���

� – �����������. *
� ���
-

� 
������� ���
������� ������������� 
���������. 1 ���

� ��
����� � ��������-
��� �� ��� 
��, 
��� �� ���	��� �� 
�� ���-
��� ����������� ��� «���
���». B���� 	�� 
�������� 	�
������ 
� 10 �	��� 
��	�� ��-
������������� ���������
��, �������� 
�
������� 	 ��������� 
��������. 
 
����
����=: ���

� ��������	, ��
���	%�� 
� �����������, 
������� ������� ���%�� 
���������� (P=0.0011), ��� �����������. � 
52% ������	 ��������� ������� ������� 
���
�� ��%�� (
����	 19% 	 ����������� 
���

�), � ��� 
��� 	 4,53 ���� ��
�%���, 
��� 	����� ���

�. #���� ����, �� 
�����-

����� ����%� 	������ �� 
��	������ 

��������, � 
������ ��
���	�� ����%� 
������@����, ��� � ���������	 2 ���

�. 
 

<=	��=: ��	���, 
���
�������� 
�� 
���-
�� �������
�������� ���������� !����", 
����%� 
���������� 	 ����������� 
������� 

��	������ ���������
��. +��
������ 
	������� �������� �� ���������� 	 ���
��� 

��� �
������ �������
��. 
 
 
/�!��#
��� ���#�
�
 ����� �
  
�
�
�
��
��� � �������� 
"���� ��
-
������� ��
"����� ��� �
�
$� ��-
�����
�� 0��
��
���.  
 
Sedlack RE, Kolars JC.  
Academic Medicine 2002;77(7):750-751. 
���
���	���
����� �����: �
����� !'�� 
 
��@ ������: ����������� 
 
���������: 10 ���
����	 	�����-
�������
����	, �
���������������� �� ��-
�������
��, 5 ��������	- ���������
����	, 2 
���������� (�� 	����). 
 

����� �����
������: ���
���� 
��	��� 2 
	���������� ���������
�� 
�� 
����� ��-
�������� !����", ����� �
�����, 
��� 
�-
������ ��������� 
��	������ 
�������� 

� ��������� 
���������: ������������ 

��������, ���
��� 		������ �������
�, 

������ ����������� ��������� �
������, 
����&����� � 
���	�� ���	��. 
 
B����  ��� ��������� 
��� 
�������� ��� 
������ ��������	 – ���������
����	. O���� 

�������� 
��	����� ����������, ��� 
�-
�	����� �
�������� 	���� � ��������	� 

�������, ���
������� ��� 
�	�%���� �� 
�	���@������ � �
������� �	�������� ��-
	��� 
��������. 
 
����
����=: D	���� 
������ 
��%�� � 	�-
	���, ��� �������� 
�� 
����� ���������� 
������ ���
������ �� 
��	�� ���
�� �
�-
����� ���������
��. ���, 	 ������� L��� 
�������� ��
��� ���&�� 
����� 9-�� ����-
	�� ���� ��������	 �� ���������� (��� 
��-
����� 25 	���������� 
�������), ����� �� 
��	��� �����	����� 
� ����������, � ����-
�� 
���� ����� �������� ����� 
�����
��� � 
	�
������� ����
������ � 
������. 


