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итоговой оценки знаний обучающихся.
Курсы инструкторов включают в себя значительное количество 

лекций и обсуждений, а также пленарные демонстрации основных 
педагогических навыков инструкторами-тренерами: демонстрация 
работы с группой и преподавания практического навыка, эффек-
тивного публичного выступления, открытой/закрытой дискуссии 
в группе, итоговой оценки практических навыков. После того, как 
обучающиеся увидели демонстрацию конкретного педагогического 
навыка инструкторами-тренерами, начинается ролевая игра, в ко-
торой обучающийся становится преподавателем для своей группы. 
Играя роль инструктора, участник курса отрабатывает необходимые 
навыки и умения. Инструкторы-тренеры проводят непрерывную 
оценку работы обучающихся, координируют групповое обсуждение 
и своевременно корректируют ошибки. Отдельно на курсах инструк-
торов отрабатывают навыки выступления перед аудиторией. Данная 
часть курса инструкторов выполняется либо как демонстрация 
инструктором-тренером, либо как короткие выступления каждого 
обучающегося с последующим обсуждением в группе под руковод-
ством инструктора-тренера. 

Очевидно, что обучение на одно- или двухдневном курсе ин-
структоров совершенно недостаточно для самостоятельной работы 
в качестве преподавателя. Поэтому в системе ЕСР предусмотрена си-
стема контроля качества: после успешного окончания курса инструк-
торов участник получает статус кандидата-инструктора (Instructor-
Candidate, действителен в течение 2 лет после завершения курса 
инструкторов). Кандидат-инструктор не имеет права самостоятельно 
работать на курсе. Для получения статуса полноправного инструкто-
ра (Full Instructor) кандидат-инструктор должен провести минимум 
2 курса провайдеров под руководством опытных полноправных ин-
структоров. Полноправный инструктор далее имеет право проводить 
курс провайдеров самостоятельно при количестве участников курса 
до 12 человек. Каждый инструктор должен проводить как минимум 2 
курса за два года для того, чтобы поддерживать свой статус. 

Выводы. Таким образом, система курсов Европейского совета по 
реанимации, реализуемая на территории РФ Российским Нацио-
нальным советом по реанимации, является примером эффективной 
общенациональной программы подготовки преподавателей в систе-
ме симуляционного обучения анестезиологии-реаниматологии.

Опубликовано онлайн:  14.06.2014

Симуляционное обучение базовой реанимации и авто-
матической наружной дефибрилляции

Перепелица С.А.(1,2), Лигатюк П.В.(2), Кузовлев А.Н.(1) 
1) НИИ Общей реаниматологии им. В.А. Неговского, Москва;  
2) ФГБУ ВПО БФУ им. Иммануила Канта, Калининград 

Проблема остановки кровообращения остаётся актуальной в со-
временной медицине. И в этом случае сохранение жизни пациента и 
её качество зависят от того, насколько быстро и правильно ему будет 
оказана медицинская помощь.

Цель работы – оценить эффективность симуляционного обучения 
на курсе базовой сердечно-легочной реанимации и автоматической 
наружной дефибрилляции для провайдеров ЕСР.

Материалы и методы. Впервые в Балтийском Федеральном 
Университете им. И.Канта (г. Калининград) симуляционный курс по 
базовой сердечно-лёгочной реанимации (СЛР) и автоматической 
наружной дефибрилляции (АНД) проведен для провайдеров у раз-
личных специалистов. Состав участников: врач поликлиники (2%), 
сотрудники частного медицинского центра (14%), хирурги (26%), 
стюардессы (38%), старшие помощники капитанов (20%).

За 3-4 дня до курса участники получили официальный пере-
вод информационного материала ЕСР и изучили его. Программа 
обучения на курсе включает лекции, освоение алгоритма оказания 
помощи при внезапной остановке сердца и практические занятия на 
манекенах, включающие выполнение компрессий грудной клетки, 
искусственное дыхание, работу с учебным автоматическим наруж-
ным дефибриллятором (АНД). Продолжительность курса составляет 
6 -7 часов. Успешно прошедшие курс и освоившие необходимые 
навыки, получили сертификат провайдера Европейского совета по 
реанимации и Российского Национального совета по реанимации.

Результаты. Добровольное участие в курсе было у 75% участни-
ков, что обусловило положительную мотивацию участия: стюардессы 
должны уметь оказать помощь в сложных условиях полёта, ограни-
ченном пространстве при полном отсутствии квалифицированной 
помощи в ближайшее время; старшие помощники капитанов судов 
дальнего плавания обеспечивают оказание медицинской помощи 
также в сложных условиях работы при значительной удалённости от 
медицинских учреждений; врач поликлиники и сотрудники частного 

медицинского центра (не только медицинские работники) хотели 
значительно повысить свою профессиональную квалификацию. 
Обязательным участием было для хирургов, которые проходили 
сертификационный цикл. В этой категории мотивация на обучение 
была различной: положительная (60%), отрицательная (20%), крайне 
негативная (20%). Хирурги с последним вариантом мотивации на 
курс не пришли.

Как показал опыт работы, наиболее быстро и качественно об-
учаются специалисты не медицинской специальности. Стюардессы и 
старшие помощники капитанов сразу осваивают алгоритм оказания 
помощи, быстро и чётко выполняют компрессии грудной клетки, 
осваивают манёвр открытия дыхательных путей, искусственные 
вдохи и работу автоматического наружного дефибриллятора. В 
этой группе идёт активное обсуждение собственных результатов 
обучения, легко проводится, так называемый, «дебрифинг». У них 
отсутствует мнимая стеснительность перед коллегами. Хорошо про-
ходит отработка методов реанимации при моделировании работы 
двумя спасателями. Аналогичная ситуация характерна для сотрудни-
ков частного медицинского центра. Для них главное: безопасность 
и комфорт пациентов, что обеспечивает имидж лечебного учрежде-
ния. Прошедший курс соответствовал ожиданиям у 100% участников, 
все в достаточной степени овладели практическими навыками СЛР и 
успешно завершили обучение.

Наиболее сложным оказалось обучение врачей-хирургов. От-
сутствие у части курсантов желания повысить свою профессиональ-
ную квалификацию явилось серьёзной проблемой при проведении 
курса. Затрачена часть времени на установку хорошего контакта 
инструктора – преподавателя с аудиторией, создание доброжела-
тельной обстановки на курсе. Наиболее частый мотив отказа – «я 
всё давно умею». Но, на практике именно «знайки» дольше всего 
запоминали алгоритм, не могли правильно и качественно выполнить 
компрессии грудной клетки и искусственные вдохи. Методическое 
проведения занятия все-таки способствовало приобретению не-
обходимых современных знаний и навыков при оказании сердеч-
но-лёгочной реанимации. В результате все в достаточной степени 
овладели практическими навыками базовой СЛР с АНД и успешно 
завершили обучение.

Заключение. Симуляционное обучение методам базовой сердеч-
но-лёгочной реанимации и автоматической наружной дефибрил-
ляции необходимо для «экстремальных» профессий: стюардесс, 
моряков дальнего плавания. Они хорошо овладевают всеми необхо-
димыми навыками. Врачи различных специальностей обязаны уметь 
оказывать помощь при внезапной остановке сердца. В связи с этим, 
решением методического Совета отделения последипломного обра-
зования БФУ им. И.Канта, курс по базовой сердечно-легочной реани-
мации и автоматической наружной дефибрилляции для провайдеров 
Европейского совета по реанимации будут проходить все врачи-кур-
санты сертификационных циклов последипломного образования.
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Одной из задач обучения врачей-интернов является приобрете-
ние навыков оказания неотложной помощи пациентам, в том числе 
с внезапной остановкой сердца. В основную профессиональную 
образовательную программу послевузовского профессионального 
образования (ОПОПППО) включён симуляционный курс сердеч-
но-лёгочной реанимации, который проводится в рамках курса по 
базовой сердечно-лёгочной реанимации (СЛР) и автоматической 
наружной дефибрилляции, разработанный Европейским Советом по 
реанимации.

Цель работы – овладение методами сердечно-лёгочной реанима-
ции, приобретение навыков использования современной аппарату-
ры, обучение работы в коллективе.

Материалы и методы. В этом учебном году впервые симуля-
ционный курс по базовой сердечно-лёгочной реанимации (СЛР) 
и автоматической наружной дефибрилляции (АНД) прошли 46 
врачей-интернов. Распределение по специальностям: терапевты и 
невропа-тологи по 20%, акушеры-гинекологи- 15%, анестезиологи-
реаниматологи-13%, дерматове-нерологии -9%, кардиологи-7%, 
хирурги и патологоанатомы по 6%, травматолог и аллерголог по 2%. 
Всем врачам-интернам предлагалось получить сертификат провай-
дера по СЛР/АНД.

За 3-4 дня до курса участники получили информационный матери-


